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1. JOHDANTO

Empowering Care: Lastensuojelulaitoksissa asuvien tyttéjen voimaannuttaminen toimimaan vékivaltaa vastaan on
kaksivuotinen (01/2013-12/2014) Eurcopan komission Daphne [l -ohjelman rahoittama eurooppalainen projekti.
Empowering Care on kehitetty SURT-organisaation [Fundacio de Dones, Catalonial koordinoimana seka monitieteellisten
Jja -kansallisten partneriorganisaatioiden yhteistyona: Bulgaria (Animus), Kypros (Mediterranean Centre of Gender
Studies), Suomi (Oulun Yliopisto) and Italia (Tampep).

Empowering Care -projektin tavoitteena on lisata tietoisuutta huostaanotettujen ja lastensuojelulaitoksissa asuvien
14-18-vuotiaiden tyttojen kokeman vakivallan yleisyydestd ja erityispiirteista viidessd EU-maassa: Bulgariassa,
Kyproksella, Suomessa, Italiassa ja Kataloniassa/Espanjassa. Tavoitteena on lisaksi voimaannuttaa tyttoja puolustamaan
Jja suojelemaan seka itsedan etta vertaisiaan vakivaltaa vastaan.

Tavoitteiden saavuttamiseksi jokainen partnerimaa toteutti laadullisen tutkimuksen selvittaakseen tyttéjen
vakivaltakokemuksia, jotka ovat tapahtuneet joko ennen lastensuojelulaitokseen tulemista tai sen jalkeen, seka
tyttojen kasityksia lastensuojelulaitoksesta, sukupuolirooleista ja laheisista ihmissuhteista. Tutkimustulosten perusteella
projektissa kehitettiin Voimavarakoulutus, jota pilotoitiin nimenomaan lastensuojelulaitoksissa asuvien tyttdjen Kanssa.
Voimavarakoulutuksesta muokattiin tama kasikirja lastensuojelulaitoksissa tydskentelevalle henkilokunnalle.

Kasikirja on suunniteltu taydentamaan lastensuojelulaitoksissa asuville tytoille kohdennettua olemassa olevaa tukea.
Lastensuojelulaitoksissa asuvilla tytéilla on haasteellisia ja traumaattisia kokemuksia, jotka sisaltavat usein myds
vakivaltaisia aspekteja. Naista kokemuksista ja lastensuojelulaitokseen muuttamisesta johtuva psykologinen stressi ja
trauma ohitetaan usein, kun pyrkimyksena on hoitaa arkieldman kaytannalliset asiat ensin. Puhumme t&ssa kasikirjassa
lastensuojelulaitoksesta, mutta kasite sisaltaa myos sijaishuoltoyksikot ja ammatilliset perhekodit.

Tutkimalla sukupuoleen, ihmisoikeuksiin ja monikulttuurisiin nakékulmiin littyvia asioita tytot voivat oppia murtamaan
sen vakivallan kierteen, jossa he ovat elaneet. Tarkoituksena on rohkaista tyttsja etsimaan aikuiseldamassaan uudenlaisia
Jja erilaisia mahdollisuuksia niin ammatillisesti kuin henkilokohtaisestikin.

Taman Kasikirjan erityisia tavoitteita ovat tyttéjen itsetunnon kehittymisen, tiedon rakentamisen ja voimaantumiseen
tarvittavien taitojen hankkimisen tukeminen ja mahdollistaminen. Tarkoituksena on tarjota tytéille mahdollisuus
kehittaa itseaan, oppia vakivallasta ja sen piirteista ihmissuhteissa ja vuorovaikutuksessa seka tehda muutos elamassaan
turvallisessa ja kannustavassa ryhmassa. Tavoitteena on, ettd tytot ovat sosiaalisesti itsevarmempia lahtiessaan
lastensuojelulaitoksesta
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2. VOIMAVARAKOULUTUKSEN KASITTEELLINEN JA TEOREETTINEN VITEKEHYS

2.1. Koulutuksen tavoitteet

Koulutuksen yleinen tavoite on edistaa lastensuojelulaitoksissa asuvien tyttdjen emotionaalisten kykyjen kehittymista ja
henkilokohtaista voimaantumista avartamalla tyttajen tietoisuutta heidan turvallisuuttaan, kehitystaan ja hyvinvointiansa
turvaavista oikeuksista. Tavoitteena on my6s auttaa tyttsja tiedostamaan itsemaaraamisoikeutensa seka edistaa heidan
itsevarmuutensa kasvamista, jotta he voivat saavuttaa elamalleen asettamansa odotukset.

Koulutuksen erityistavoitteita ovat:

1. Kasvattaa tyttojen ymmarrystd sukupuolten tasa-arvosta ja kannustaa heitd pohtimaan, millaisia vaikutuksia
Jjoustamattomilla sukupuolinormeilla on heidan identiteettiinsa, kaytokseensa ja elamaan kohdistuviin odotuksiinsa.
Kehittaa tietoja ja taitoja, joiden avulla tytst voivat kyseenalaistaa rajoittavia sukupuolinormeja ja -rooleja.

2. Antaatytoille tyokalujaitsendisyyden jaitsemaaraamisoikeutensa saavuttamiseen, jotta tytst pystyvat asettamaan
itselleen realistiset ja ideaaliset elamanodotukset.

3. Lisata tyttéjen tietoja ja ymmarrysta tytteihin ja naisiin kohdistuvasta vakivallasta tarkastelemalla vakivallan
syitd, seurauksia ja vaikutuksia. Tavoitteena on, ettd saavutetun tiedon avulla tytét oppivat suojelemaan itseaan
vakivaltaa vastaan ja etta heidan kykynsa luoda sukupuolten tasa-arvoon perustuvia ihmissuhteita paranee.

2.3. Teoreettinen lahtdkohta

Voimavarakoulutus pohjautuu kolmeen teoreettiseen lahtékohtaan, jotka ovat toisistaan riippuvaisia ja tasavertaisessa
suhteessa toisiinsa. Ihmisoikeudet, sukupuolindkékulma ja monikulttuurisuusnakokulma ovat punoutuneet toisiinsa
seuraavasti:
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2.3.1 Naisten ihmisoikeudet -nakdkulma

Yhdistyneet kansakunnat viittaa ihmisoikeuksilla oikeuksiin, jotka Kuuluvat yhtalaisesti ja poikkeuksetta jokaiselle
ihmiskunnan jasenelle. Ihmisoikeudet perustuvat ajatukseen jokaiselle ihmiselle ihmisyyden osana kuuluvasta ihmisarvosta.
Ihmisoikeudet ovat universaaleja (samat kaikkialla) ja egalitaarisia (kaikille samat). Taten ihmisoikeudet kuuluvat Kaikille
ihmisille sukupuolesta, rodusta, varallisuudesta, kansalaisuudesta, asuinmaasta, uskonnosta tai mista tahansa muusta
tekijasta riippumatta.

Jotta ihmisoikeuksien toteutuminen voitaisiin taata kaikkialla ja kaikille, ihmisoikeuksien toteutumista tulee vaalia.
Empowering Care -voimavarakoulutus toteuttaa ihmisoikeuskulttuuria takaamalla, etta koulutuksen sisallgissa kasitellaan
ihmisoikeusnakokulmaa sukupuolitietoisesti.

Voimavarakoulutus Keskittyy lisaksi siihen, etta naisten oikeudet ovat ihmisoikeuksia. Nain ollen naisten oikeuksien
toteutumisen edistaminen on perusteltua ihmisoikeuksien ja niihin perustuvan lainsaadannén nakokulmasta. Naisten
oikeudetilmentavat naisten jamiestenkokemustenerilaisuutta sekatyttéjen janaistenuseinkokemaa sukupuoliperusteista
syrjintaa. Taman syrjinnan seurauksena tyttdjen ja naisten riski joutua kokemaan koyhyytta ja vakivaltaa kasvaa, kuten
my6s todennakoisyys saada puutteellista terveydenhuoltoa ja koulutusta.

N&kekulma antaa tyokaluja, joiden avulla voidaan tunnistaa, analysoida ja tuoda ilmi naisiin kohdistuvaa syrjintaa ja
vakivaltaa. Tama puolestaan mahdollistaa naisten henkildkohtaisen voimaantumisen ja sit& kautta myés yhteiskunnan
rakenteiden hitaan uudelleenrakentumisen. Talléin kaikilla olisi mahdollisuus elaa tasavertaisessa yhteisgssa - iasta,
sukupuolesta ja kulttuurista riippumatta.

Lastensuojelulaitoksissa elavat tytot ovat oikeutettuja ihmisoikeuksiin® Empowering Care -projektissa tehdyn
tutkimuksen mukaan tutkimukseen osallistuneiden tyttojen oikeuksia on kuitenkin rikottu useaan otteeseen heidan
elamansa aikana. Tytot eivat useinkaan tunnistaneet vakivaltakokemuksiaan ihmisoikeusrikkomuksiksi.

Tassa viitekehyksessa Voimavarakoulutus pyrkii voimaannuttamaan lastensuajelulaitoksissa asuvia tyttéja lisaamalla
heidan tietoisuuttaan omista oikeuksistaan seka antamalla heille tyékaluja, joiden avulla he voivat suojella ja puolustaa
seka itseaan etta vertaisiaan vakivaltaa vastaan.

Ihmisoikeusnakokulmasta Empowering Care -projektin tavoitteet voidaan ajatella seuraavasti:
- Lisata tyttéjen tietoja ihmisoikeuksista, sukupuolten tasa-arvasta ja monikulttuurisuudesta

- Lisatatyttojentietojaseksuaalisistaoikeuksistaan, jottatytot oppisivat kokemaan jailmaisemaan seksuaalisuuttaan
positiivisella, terveella ja turvallisella tavalla.

- Auttaa tyttsja tunnistamaan vakivaltaa sekd ymmartamaan, etta naisiin kohdistuva vakivalta on ihmisoikeusloukkaus.

- Auttaa tyttoja kehittamaan yhteistyskykyjaan seka toimimaan rakentavalla tavalla konfliktitilanteissa.

2.3.2 Sukupuolinakdkulma

Sukupuoli on osa jokaista henkiléa. Se vaikuttaa ihmisen jokaisella eldmanalueella ja yhteiskunnan eri osa-alueilla. Tama
toimii my6s perusteluna tarpeelle tydskennelld sukupuolilahtokohtaisesti. Sukupuolinakékulma voimavarakoulutuksen
lahtokohtana tarkoittaa sosiaalisten odotusten, ennakkoluulojen ja stereotypioiden, vallanmuctojen ja valtasuhteiden
seka etuoikeuksien Kriittista tarkastelua. Usein nama yhteiskunnan rakenteet hyodyttavat miehia ja syrjivat naisia.

' YK:n yleissopimus lapsen aikeuksista (1989) ja kaikkinaisen naisten syrjinnan poistamista koskeva yleissopimus (1979).
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Empowering Care -projektissa tehdyn tutkimuksen perusteella lastensuojelulaitoksissa asuvien tyttéjen elama nayttaytyi
sukupuolittuneena. Tyttojen elama, menneisyys ja tulevaisuuden odotukset seka nykyhetki ovat sukupuolittuneiden
sosiaalisten normien ja valtasuhteiden sanelemaa. Joillekin tytéille naisena oleminen saattaa esimerkiksi tarkoittaa
pelkastaan lasten synnyttamista ja kotitéiden tekemista.

Sukupuoli ja sukupuolten valtasuhteet on otettu huomioon voimavarakoulutuksen toteutuksessa, koska ne ovat osa
yhteiskunnan rakenteita ja sukupuolten tasa-arvon edistamista. Nakékulma ei tarkoita ainoastaan tiedon tarjoamista
sukupuoleen liittyvista asioista, vaan myds vaihtoehtoja, joiden avulla sukupuolten vélinen epatasa-arvo voidaan
Kyseenalaistaa ja rakentaa tasa-arvoisempia toimintatapoja.

Tassa mielessa Voimavarakoulutuksen tavoitteena on antaa tietoa siita, milla tavalla:
- sukupuoli on sosiaalisesti rakentunut ja kuinka se vaikuttaa sosiaalisten suhteiden rakentumiseen.

- joustamattomat sukupuolinormit ja -stereotypiat vaikuttavat tyttéjen identiteetteihin, Kkaytokseen ja
elamanodotuksiin.

- perinteisia sukupuolirooleja ja valtasuhteita voi haastaa ja vaihtoehtoisia ja hyvinvointia edistavia sosiaalisia
suhteita voi rakentaa.

2.3.3 Monikulttuurinen nakékulma

Erilaisten ja moninaisten kulttuurien vuorovaikutus ja rinnakkaiselo on globalisaation vuoksi todellisuutta jokaisessa EU:n
Jjasenvaltiossa. Jokainen yhteisé luo kulttuurisia stereotypioita ja toimii niiden kautta. Stereotypiat ovat yksinkertaistuksia,
Jjotka kuitenkin luavat normeja ja joita yhteisén jasenet pitavat tuttuina.

Sopuisa yhteiselo johtaa erilaisten kulttuurien ja kulttuurien normien vuorovaikutukseen. Joissakin tapauksissa nama
erilaiset tavat ymmartaa ja ajatella maailmaa voivat kuitenkin johtaa konflikteihin.

Monikulttuurisuus ei tarkoita ainoastaan erilaisten kulttuurien olemassacloa vaan eri kulttuurien rakentavaa ja
vuorovaikutteista suhdetta. Monikulttuurisuus on yhdessa asuvien, mutta oman alkuperaisen kulttuurisen identiteettinsa
sailyttavien ihmisten valista, yhteistyéhén perustuvaa toimintaa. Monikulttuurisuus tarkoittaa enemman kulttuurien
samanlaisuutta kuin kulttuurien erilaisuutta.

Koulutuksen viitekehyksessa monikulttuurisuus tarkoittaa kulttuurisen vuorovaikutuksen huomioimista sekéd kulttuuristen
ennakkoluulojen ja stereotypioiden, olemassa olevien valtasuhteiden seka etuoikeuksien kyseenalaistamista. Kaikissa
Kulttuureissa on ihailtavia ja hyvaksyttavia piirteita, joita tulee kunnioittaa ja edistaa. Kulttuureista voi kuitenkin 16ytya
my6s aatteita ja toimintamalleja, joita ei voi puclustaa ja hyvaksya ihmisoikeuksien nakékulmasta. Tallaisia perinteisia
kaytantoja liittyy muun muassa naisten kehojen ja seksuaalisuuden kontrollaimiseen.

Kulttuureihin liittyvaa tietoa tarvitaan, jotta tyttéihin ja naisiin kohdistuvia ihmisoikeusrikkomuksia, kuten sukupuolistunutta
vakivaltaa, voitaisiin nimeta, ymmartaa ja jotta sitd vastaan voitaisiin taistella. Samalla on kuitenkin valtettava
yksinkertaistettuja vaitteita kulttuurin vaikutuksesta vakivaltaan, eika kulttuuria tule sekoittaa patriarkaaliseen jarjestelmaan.

Tyttéihin ja naisiin Kohdistuvia ihmisoikeusrikkomuksia saatetaan selittaa kulttuurisilla traditioilla. Tosiasiallisesti naissa
tapauksissa on kyse Kulttuurisesta relativismista. Tama tarkoittaa sita, etta vahemmisté- ja/tai maahanmuuttajanaisten
kokemaa syrjintaa ja vakivaltaa tehdaan vahemman nakyvaksi, sita ei pideta huomion arvoisena tai se pyritaan selittamaan
kulttuurisilla syilla. Joskus syrjintaa ja vakivaltaa pidetaan normaalina osana kulttuuria ja oletetaan sen olevan kulttuurinen
asia. Naisiin kohdistuva vakivalta ei ole kuitenkaan koskaan hyvaksyttavaa missaan kulttuurissa, eika kulttuuria voi pitaa naisiin
kohdistuvan vakivallan syyna. Kulttuurierojen kunnioittamisella ei voida mitatéida syrjinnan tunnistamista ja lopettamista.
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Vakivallantunnistaminen omassa kulttuurissavoiollahankalaa, koska vakivaltahuomataan helpommin "toisten” parissa. Nain
ollen toisia kulttuureja pidetaan vakivaltaisina, kun taas omassa kulttuurissa tapahtuneita "lahells olevia” vakivallantekoja
ei tunnisteta. Kulttuuria voidaan kayttaa selitysmallina niin sanattujen "muiden”, esimerkiksi maahanmuuttajataustaisten
henkildiden, tekemille vakivallanteoille. Suomalaisten henkildiden tekemaa vakivaltaa puolestaan selitetaan yksiléllisilla
syilla (psykologiset tekijat, heikko itsetunto, mielenterveysongelmat jne.) tai alkoholinkaytaella. (Keskinen 2009.)

Monikulttuurisuus tarkoittaa myés naisten moninaisuuden tunnistamista, kunnioittamista ja arvostamista. Naisiin
Kohdistuvan vakivallan maaritelmat ovat epataydellisia, mikali ne eivat sisalla naisiin kohdistuvan vakivallan muotoja
seka niiden erityisia seurauksia tai vaikutuksia etnisesta/kulttuurisesta nakokulmasta katsottuna. Vaikka perinteiset
miesvaltaa kannattavat arvot voivat olla laajasti levinneitd, tyttéjen ja naisten kokemat vakivallan muodot ja heidan
reaktionsa niihin voivat erota Kulttuurien mukaisesti. On tarkeaa huomioida vakivaltakokemusten erilaisuus ja suhtautua
Kriittisesti vakivaltakokemusten yhdenmukaistamiseen. Lastensuojelulaitoksissa asuvien tyttéjen vakivaltakokemuksiin
vaikuttavat heidan Kulttuurinen taustansa ja elinymparistonsa.

Empowering Care -voimavarakoulutuksessa lahtokohtana on monikulttuurisuus, ja sita edistetaan tyttéjen parissa
seuraavasti:

- Tytoille annetaan tietoa ja tyokaluja, joiden avulla he voivat kyseenalaistaa oman Kulttuuriinsa sisaltyvia
stereotypioita ja ennakkoluuloja

- Tyttgjen kanssa pohditaan, milla tavoin kulttuuri vaikuttaa heidan identiteettiinsa, kokemuksiinsa ja kaytokseensa.

2.4. Metodologinen prosessi

2.4.1 Kohti voimaantumista

Voimavarakoulutuksen paatavoite on antaa tytéille tiedollisia ja taidollisia tyékaluja, joiden avulla he voivat voimaantua.
Mutta mita voimaannuttaminen tarkoittaa? Kuinka voimaantumista voi tukea?

Voimaantuminen on aina prosessi, ei lopputulos. Vaikka paatavoite onkin tukea tyttéjen voimaantumista, monivaiheinen
prosessi on yhta tarkea kuin lopputulos.

Voimaantumiselle ei ole yhtd oikeaa maaritelmaa, vaan Kasitetta voidaan lahestya useasta eri nakoékulmasta.
Voimavarakoulutukseen sisaltyy feministinen nakékulma voimaantumiseen. Tastad nakokulmasta voimaantuminen
ymmarretdan prosessina, jossa nainen tulee tietoiseksi omista oikeuksistaan ja samalla mahdallisista alistamisen
tai syrjinnan kokemuksista sek& tarpeesta muuttaa tilannetta ja luoda uudenlaisia valtasuhteita ihmisten valille.
Voimaantuminen tarkoittaa yha parempaa kykya kyseenalaistaa, haastaa ja lopulta muuttaa epésuotuisia valtasuhteita.
Voimaantuminen tulee ymmartaa kykyna ajatella vapaasti ja tehda itsenaisia paatoksia, jotka muuttavat epasuotuisia
valtasuhteita.

Voimaantuva ihminen alkaa tiedostaa omat oikeutensa ja itsemaaraamisoikeutensa. Ne auttavat tavoitteiden
asettamisessa seka niiden saavuttamisessa. Voimaantumisen voi aloittaa tekemalla ja toteuttamalla paatoksia tarkeissa
asioissa. Voimaantuminen on moniulotteinen ja itsenainen prosessi, jonka myata naisten on mahdollista osallistua oman
elamansa suunnitteluun.

Voimaantumisen kasitteellistamisessa tulee huomioida valta seka valtasuhteet sosiaalisissa, taloudellisissa, kulttuurisissa
ja poliittisissa rakenteissa. Voimaantumisprosessin erottaminen olemassa olevista valtarakenteista seka haluttomuus
viitata valtarakenteisiin, joissa naiset elavat, vaikeuttaa naisten voimaantumista.

10  Kasikirja lastensuojelun ammattilaisille



llman perustavanlaatuista valtasuhteiden uudelleenjarjestamistad vahainen olosuhteiden parantaminen ainoastaan
uusintaa olemassa olevia valtasuhteita ja sallii niiden olemassaolon eri muodoissa. Feministisesta nakokulmasta naisten
voimaannuttamisen suurin tavoite on kyseenalaistaa, horjuttaa ja lopulta poistaa sukupuolten valinen epatasa-arvo.

Toinen ihminen ei voi voimaannuttaa toista ihmistd, vaan voimaantuminen on dynaaminen prosessi, joka ilmentyy
yksiléiden ja Kollektiivien pyrkimyksissa. Nainen voi voimaantua ainoastaan oman toimijuutensa, itsendisen paatéksenteon
ja toiminnan kautta. Prosessissa pyritaan itsetietoisuuteen voimaantumista estavien valtasuhteiden vastustamiseksi.
ltsetietoisuus edistaa myos sisaistettyjen alistussuhteiden purkamista. Voimaantuminen on tietoisuuden laajenemista ja
itsenaisyyden saavuttamista ja se voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen:

1. Etsintd

. Toipuminen ja
uudeleen
rakentuminen

3. Suunnittelu
ja
padtoksenteko

1. Etsinta: Tassa vaiheessa tutkitaan ja pohditaan mennytta ja taman hetkista eldmaa seka ymparistéa ja aletaan olla
tietoisia omista kyvyista ja kelpoisuudesta.

2. Uudelleenrakentuminen: Tassa vaiheessa rakennetaan uusia kykyja ja kompetensseja. Rakennetaan uusille, opituille
asioille merkityksia, jotka kuitenkin perustuvat omiin henkilékohtaisiin kokemuksiin ja aiempaan tietoon. Jotta uusi
oppiminen olisi merkityksellista, on tarkeaa etta vanha ja uusi tieto seka voimaantumisymparisté rakennetaan
kokonaisuudeksi.

3. Suunnittelu ja paatostenteko: Tassa vaiheessa heijastetaan oma itse ja omat elamanodotukset tulevaisuuteen ja
tehdaan itsenaisia paatoksia tarkeista asioista. Voimaantujat alkavat muokata omaa tulevaisuuttaan aktiivisemmin.

Voimavarakoulutuksen metodologia pohjautuu toimintakykyisyyteen perustuvaan lahestymistapaan. Kyvyt koostuvat
tiedosta, taidoista, kaytoksesta ja asenteista, joiden avulla ihmisen on mahdollista selviytya elaman vaikeuksista. Ne
Koostuvat voimavaroista, joita kullakin on elamankokemustensa ansiosta, seka voimavaroista, jotka tulevat kayttésn
tarvittaessa.

Kykyihin pohjautuvassa lahestymistavassa keskitytaan kunkin yksiléllisten elamankokemusten kautta muodostuneiden
voimavarojen tunnistamiseen, siirtdmiseen ja kokemiseen. Uusi tieto tehdaan merkitykselliseksi omien, vanhojen
Kokemusten kautta. Uusi ja vanha tieto rakennetaan toimivaksi kokonaisuudeksi.

Asioiden tunnistaminen, siirtaminen ja kokeminen ovat tietoisuuden laajentumisprosessin osia, jossa tiedostamattomista
asiaista tullaan tietoisiksi. Prosessin aikana henkilé rakentaa ja kehittaa erityisesti emotionaalisia kykyjaan. Goleman
(1995) maaritteli emationaaliset kampetenssit ei-synnynnaising, opittuina kykyina, jotka perustuvat eri patentiaaleihin,
Kuten tietoisuuteen ja itsekontrolliin, motivaatioon, empatiaan ja vuorovaikutustaitoihin. Namé& puolestaan kehittavat
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niin itsenaisyyttd kuin sosiaalisuuttakin. Voimaantumisprosessi alkaa emotionaalisten kykyjen tunnistamisen seka
Kehittamisen aikana. Omien voimavarojen tunnistaminen ja kayttéonotto ja niiden arvostaminen ovat voimaantumisen
lahtokohtia.

2.4.2 Tyontekijdiden rooli voimaantumisprosessissa

Tyontekijoiden tehtava on helpottaa ja ohjata tyttéjen voimaantumisprosessia. Kuten aiemmin on todettu, toista ihmista
ei voi vaimaannuttaa. Voimaantumisen prosessi ei kuitenkaan usein kaynnisty spontaanisti, joten ulkopuolinen voi edistaa
sita. Ohjaamisen kautta ihmisia voi rohkaista jakamaan ideoitaan, resursseja ja mielipiteitaan seka ajattelemaan kriittisesti
ja tunnistamaan omia tarpeitaan. Tallaisen tydskentelyn onnistuminen riippuu yhta paljon itse ryhman tydpanoksesta
Kuin ohjaajan tietotaidosta.

Voimaantumisprosessissa on kyse seka henkilékohtaisten voimavarojen kayttéonotosta ettd yhteistoiminnasta. Ohjaaja
auttaa niin yksiléa kuin ryhmaakin saavuttamaan paatoksiaan, asettamaan tavoitteita ja oppimaan uusia taitoja.
Ohjaaja kannustaa yksildita ja ryhmaa osallistumaan vastuulliseen paatéksentekoon. Ohjaamisen Kautta ryhman jasenet
alkavat arvostaa ja kehittaa omaa asiantuntijuuttaan ja omia taitojaan. Lahtékohtana on, etta jokaisen oppiminen tulee
sisaltapain.

Ohjaajan tehtavana on auttaa tyttsja tiedostamaan olemassa oleva tieto, kannustaa heita oppimaan lisaa ja auttaa
heitd Ioytamaan oma potentiaalinsa. Ohjaaminen tarkoittaa sellaisen ymparistén luomista, jossa tytét voivat oppia,
Kokea, tutkia ja kasvaa. Se on jakamisen, antamisen ja ottamisen prosessi. Ei ole kyse vain yhdest& henkilosta, joka
ammattilaisena jakaa tietoja ja taitoja toisille. Seka osallistujat etta ohjaaja kasvavat kokemusten jakamisen kautta.

Ohjauksessa keskitytaan seka tehtavan suorittamiseen ettd siihen liittyvaan prosessiin. Ryhman jasenet toimivat
saavuttaakseen yhdessa maaritellyn lopputuloksen ja keskittyvat samalla siihen, miten he tydskentelevat yhdessa,
varmistaakseen kehityksen ja ryhman sisaisen vertaistuen koko prosessin ajan. Ohjaukseen lahtékohtaisesti kuuluvat
periaatteet ovat yhdenvertaisuus, mukaan ottaminen ja osallistuminen.

Ohjauksen periaatteet ja arvot ovat:

- Ryhman saannét: Jotta ryhmatydskentely olisi toimivaa, on valttamatonta, ettd ryhman saannot ja suuntaviivat on
asetettu selkeasti alusta alkaen. Yleensa kullakin ryhmalla on mahdollisuus muotoilla oma identiteettinsa ohjaajan
opastuksella. Tama tarkoittaa, etta Kaikki osallistujat ovat samaa mielta saanndista kuten luottamuksellisuudesta,
turvallisuudesta ja kunnioittamisesta ja he ovat valmiita ottamaan vastuun omasta oppimisestaan. Ohjaaja voi
hyodyntaa naita suuntaviivoja kunkin koulutuskerran suunnittelussa. Ohjaajan on tarkeaa tehda selvaksi, etta
Kukin tyttd voi vapaaehtoisesti valita, milloin ja miten paljon osallistuu. Tyton tulee kussakin vaiheessa tietaa, etta
han on turvassa. Vapaaehtoista asallistumista itsessaan ei voi sindnsa kuvailla oppimisprosessiksi, mutta se edistaa
suoraan voimaantumisprosessia.

Osallistuminen: Jokaista ryhmalaista tulee kannustaa osallistumaan, jakamaan ideoitaan, ehdotuksiaan ja ratkaisujaan
seka tekemaan aloitteita. Ohjaaja edistaa osallistumista ja pyrkii haastamaan kaytésmalleja, jotka ovat osallistumisen
esteena. Ohjaaja ei ole vastuussa siita, mita henkilot paattavat sanoa tai salaavat ryhmassa - osallistumispakkoa ei
ole. Ohjaajan tulee luoda ymparisté, jossa tytot voivat osallistua ja jossa osallistuminen on turvallista. Osallistuminen
ei tarkoita, etta jokaisen taytyy sanoa tai tehda jotakin jokaisessa tapaamisessa. Kuitenkin kullekin tytélle on
annettava mahdollisuus osallistua, ja chjaajan rooliin kuuluu myés naiden mahdollisuuksien luominen. Edistaakseen
osallistumista ohjaajan taytyy keskittya luottamuksen ja turvallisen ymparistén kehittymiseen. Osallistumisen kautta
nuoret kehittavat eri taitoja, joita ovat esimerkiksi paatéksenteko, kuunteleminen, empatia, toisten kunnioittaminen
ja vastuun kantaminen seka omista paatoksista etta omasta toiminnasta. Positiivinen palaute voi muodostaa yhden
osan oppimisprosessista, koska se vahvistaa kehittymisen ja yhteenkuulumisen tunnetta.
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Ryhmatydskentely: Ryhmatydskentelyssa oppiminen tapahtuu yhteistydssa toisten kanssa. Jokaisella ryhmalaisella
tulisi olla mahdollisuus tuoda esille omiin kokemuksiin perustuvia nakokulmia. On tarkeaa, etta ohjaajat voivat tukea
oppimisen prosessia olemalla joustavia harjoituksissa ja mukauttamalla niita keskittymaan niihin asioihin, joita nuoret
haluavat kasitella syvallisemmin. Ohjaaminen vaihtelee hierarkkisen (tiedon antaminen), yhteistyéhon perustuvan
(tutkiva) ja autonomisen tyylin (yksilsllinen) valilla ja nama tyylit ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.

- Turvallisen tilan luominen: Samalla, kun jokainen osanottaja on vastuussa omasta oppimisestaan, ohjaajan velvollisuus
on taata, etta oppiminen tapahtuu turvallisessa ja kannustavassa ymparistdssa. Tama on erityisen tarkeaa, kun
tyoskennelladn vakivaltaa sisaltavien kokemusten ja henkilokohtaisten asioiden parissa. Vaikka harjoitusten
teemoja ei Kasiteltaisi henkilékohtaisella tasolla, on ohjaajan tiedettava kuinka tukea tyttoja ryhman toimintalinjan
puitteissa. Tallainen ohjaus saattaa tapahtua istunnon jalkeen, ja mukana voi olla my8s muita ammattilaisia.

Tasa-arvo: Jokaisella osallistujalla on yhtalainen oikeus avustaa tapaamisissa, vaikuttaa tapaamisiin seka maarittaa
ryhman suuntaa. Tasa-arvo liittyy my6s kunnioitukseen, henkilokohtaisten Kkokemusten arvostamiseen ja
osallistumiseen.

Luottamuksellisuus: Jotta tytét voivat osallistua tapaamisiin ja saada niisté tayden hyédyn, taytyy heidan voida
luottaa siihen, etta kukaan ryhmalaisista ei kerro ryhmassa keskustelluista asioista ryhman ulkopuolelle. Ryhman
jasenet voivat useimmissa tapauksissa paattaa yhdessa mista ryhmassa Kasitellyista asioista voi puhua ei-
ryhmalaisille. On tarkeaa ottaa luottamuksellisuus yhdeksi ryhman saannéista heti koulutuksen alussa.

- Ei-terapeuttiset tapaamiset: On tarkeaa huomata, etta ohjausryhmat eivat ole terapiaryhmia. Ohjaajan tulee pitaa
mielessé, ettei han ole terapeutin vaan ohjaajan roolissa. Vaikka samankaltaisia piirteita on olemassa (osallistuminen,
kuunteleminen, my6taelaminen), ohjaaja ei saa sekoittaa naita kahta roolia. Taman vuoksi ennen ryhman aloitusta
olisi hyva sopia lastensuojelulaitoksen henkilskunnan kanssa, mitk& ovat toimenpiteet, mikali ohjaaja huomaa
jonkun ryhman tytoista tarvitsevan tukea.

- Aktiivinen kuuntelu: Ohjaaminen tarkoittaa kuuntelemista. Ohjaajan taytyy kuunnella, mita ihmiset sanovat
ja mitad he eivat sano. Tama tarkoittaa tietoisuutta sanallisesta ja sanattomasta kommunikoinnista. Aktiivinen
Kuuntelu on avain tehokkaaseen viestintaan, ja se on ohjaajien ydintaito. Aktiivinen kuuntelu on enemman kuin
pelkastaan kuuntelemista. Se on sanotun vahvistamista ja sen varmistamista, etta puhuja tietaa, etta hanta on
kuultu. Kun osallistujat tuntevat, etta heita kuullaan, he tuntevat olevansa mukana ja nain ollen ovat avoimempia
ja osallistuvampia. Aktiivisen kuuntelun kautta ohjaajat voivat luoda ilmapiirin, jossa jasenet tuntevat olevansa
tarked osa ryhmaa, minka seurauksena ryhmaldiset tuovat vahvemmin esille omat taitonsa, kokemuksensa,
asiantuntijuutensa ja ideansa.

- Kokemusperainen oppiminen ja itsereflektio: Ohjelman tulisi tarjota mahdollisuuksia myés kokemusperaiseen
oppimiseen. Kaikkien harjoitusten tulee hyédyntaad kokemusperaistd oppimismallia, jossa tyttéja rohkaistaan
analysoimaan omia elamankokemuksiaan. Kokemusperaiset harjoitukset auttavat tyttoja ymmartamaan, miten
sukupuoli muokkaa heidan elamaansa ja miten epatasa-arvoisia valtasuhteita yllapidetaan.

Kommunikoinnin taitoja, Kkriittista ajattelua, suvaitsevaisuutta ja kunnioitusta ei voi opettaa, ne taytyy oppia
kokemuksen kautta. Voimavarakoulutus pyrkii rohkaisemaan tyttéja ajattelemaan, tuntemaan ja toimimaan
sukupuoleen liittyvien ihmisoikeuksien periaatteiden mukaan. On tarkeas, etta harjoituksia ei vain "tehda”, vaan
olennaista on antaa tytsille tilaisuus pohtia ja arvioida, mita heille on mahdollisesti tapahtunut. Pohdintojen ja
arvioinnin perusteella tyttd voi paattasa, mitd han tekee seuraavaksi. Kokemusperaista oppimista voi edistaa
toteuttamalla harjoitukset epamuodollisessa paikassa, rennossa ja hauskassa ilmapiirissa.
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- Ohjaajan itseymmarrys: Mita paremmin ohjaaja tuntee itsensa, sen helpompi h&nen on ymmartaa, Kkuinka
hanen omat tunteensa ja asenteensa poikkeavat ryhman tunteista ja asenteista. Ennen voimavarakoulutuksen
aloittamista ohjaajien tulisi tutkia omia nakemyksiaan ja asenteitaan suhteessa sukupuolten tasa-arvoon ja naisiin
kohdistuvaan vakivaltaan.

Kunnioitus ja joustavuus: Ohjaaminen onnistuu, mikali ryhmassa on aito usko vastavuoroisuuteen ja toisten
Kunnioittamiseen. On tarkeaa, etta Koulutuksen suunta, etenemisvauhti, sisalté ja metodit on suunniteltu ryhman
Jjasenten kanssa avoimesti. Ohjaajan taytyy huomioida ja kunnioittaa jokaista osallistujaa seka edistaa tyttojen
Keskinaista kunnioitusta. Ohjaajan tehtavana on luoda avoin ja rauhallinen ymparisté, jossa tytot voivat jakaa
omia kokemuksiaan. On tarkead vastata tyttéjen pyyntéihin ja kysymyksiin. On myés tarkeaa olla joustava eri
tapaamiskertojen sisaltéjen suhteen ja sisaltéja tulee mukauttaa tyttojen odottamattomiinkin tarpeisiin.

Karsivallisyys: Ohjaajan tulee pitadd mielessaan, ettad asenteiden ja kayttaytymisen muutosprosessi voi olla pitka
Jja etta tyttojen osallistuminen voimavarakoulutukseen ei valttamatta johda heidan elamansa ja ihmissuhteidensa
akilliseen muutokseen. Ohjelman tavoitteena on edistaa kriittista ajattelua sukupuolen merkityksesta ja oikeuksista
seka luoda mahdollisuuksia edistaa tasa-arvoisia ihmissuhteita. Tama prosessi ei kuitenkaan ole itsessaan riittava,
ellei tytailla ole mahdollisuutta saada tukea tahan myos jatkossa.

Konflikteista oppiminen: Kun ryhman jasenet ovat aidosti vuorovaikutuksessa, saattaa ryhmassa esiintya
yhteenottoja tai ristiriitoja. Mielipideristiriitoja voidaan Kuitenkin kayttaa rakentavasti voimaantumisprosessissa,
jolloin ryhma voi oppia vastavuoroisesti myos ratkaisemaan ristiriitansa. Ristiriita muodostuu eraanlaiseksi kasvun
pisteeksi, josta seka osanottajat ettd koko ryhma hyétyvat. Tarkoituksena ei ole, ettd jokainen on samaa mielta
lopputuloksesta, vaan etta jokainen oppii prosessista (esimerkiksi toisten kuuntelua, itseilmaisua, mielipide-erojen
kunnioittamista jne.).

- Hauskuus: Ohjaajan ja ryhman jasenien tulisi muistaa nauraa ja nauttia. Nuoret arvostavat hauskanpitoa jopa
silloin, kun pyritaan sosiaaliseen muutokseen. Jokaiseen tapaamiskertaan olisi hyva liittaa toimintaa, joka juhlistaisi
hauskalla ja positiivisella tavalla tyttéjen edistymista.

- Tyénohjaus: On erittain suositeltavaa, etta koulutuksen toteutuksessa olisi mukana saannéllinen ja usein toistuva
ty6nohjaus, jotta ohjaajan jatkuvaa kehitystd ja asiantuntijuutta tuettaisiin riittavasti. Tyonohjauksen antaja voi
olla kollega tai muu ohjauksen ammattilainen, joka auttaa ohjaajaa pitamaan kiinni koulutuksen suunnitelmasta
seka tukee ohjaajan ammatillista tietoisuutta ja itsereflektiota.

2.5. Vinkkeja ohjaajille

Kunkin harjoituksen ohjeet ovat vain suuntaviivoja, ja ohjaajien tulisi sovittaa ne ryhman tarpeiden ja
mahdollisuuksien mukaan.

Koulutuskertojen suunnittelu ja valmistelu kussakin prosessin vaiheessa ovat ohjauksen ydinkohtia.
Koulutussuunnitelma ja -ohjelma osoittavat, miten ohjaaja aikoo suorittaa eri harjoitukset, jotta ryhman jasenet
saavuttaisivat tavoitteensa positiivisessa ilmapiirissa. Ohjaajan taytyy tietaa, mita tekee, ja hanen taytyy suunnitella
tapaamiset, jotta han tietaa, mita tulee tapahtumaan seuraavaksi.

On erittain tarkeaa, etta sama ohjaaja toimii koulutuksen yhteyshenkiléna koko voimavarakoulutuksen ajan.

- Tavoitteiden saavuttamiseksi ja tyttéjen hyvinvoinnin turvaamiseksi, on valttamatontd varmistaa, ettad ryhmaan
osallistuvat tytot eivat ole stressaavan ja vakavan elamantilanteen alla osallistuessaan voimavarakoulutukseen.
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3. VOIMAVARAKOULUTUS
Voimavarakoulutuksen aloituskerta on todella tarkea. Ensimmaisen Kerran aikana tytét saavat ensivaikutelman
niin ohjaajasta kuin ryhman muista jasenistakin. Lisaksi on tarkeaa, etta luottamuksellinen ja miellyttava ilmapiiri
varmistetaan alusta saakka. Tyttéjen tulisi tuntea itsensa kotoisaksi ryhmassa ja ohjaajan seurassa. Ohjaajan tulee
myos Kyeta kannustamaan ja motivoimaan tyttéja Koulutuksessa. Tasta syysta ohjaaja esitteleekin alussa koulutuksen

tavoitteet, ja tytét voivat pohtia koulutukseen kohdistuvia odotuksiaan. Ohjaaja voi huomioida ne mychemmin
suunnitellessaan koulutuskertoja.

Ryhmaytyminen ja yhteisten saantéjen maarittaminen

Ryhmaytymisen edistamiseksi aloituskerralla tulisi olla ryhmahenkea ja ryhmakoheesiota edistavia harjoituksia, joissa
keskitytaan tyttojen itsetunnon ja keskinaisen luottamuksen kasvattamiseen. (Tehtava 1 Kerro itsestasi esineen
avulla) N&in autetaan rehellisen ja toisia kunnioittavan keskusteluyhteyden muodostumista. Aloituskerralla ohjaaja voi
esitella voimavarakoulutuksen paateemoja, joita kasitelldan seuraavilla kerroilla. Teemoja voidaan ldhestya myos eri
harjoitusten avulla.

Ensimmaisen kerran aikana sovitaan yhdess& koulutuksessa noudatettavat saannoét. Osallistujien tulisi saapua paikalle
sovittuun aikaan ja kayttaytya toisia kunnioittavasti. Taméa auttaa luomaan turvallisen ja kannustavan ympariston
koulutukselle. Perussaannéissa tulisi huomioida yleisesti hyvaksytyt kaytostavat, asenteet, uskomukset ja arvot seka
osallistujien toiveet. Yhteisten pelisaantéjen tulisi edistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja auttaa luomaan miellyttava
ilmapiiri, jossa on helppo saavuttaa koulutuksen tavoitteet ja tyttojen odotukset. (Tehtava 2 Yhteisten pelisaantajen
sopiminen)

Tytot lastensuojelulaitoksessa

Lastensuojelulaitoksissa asuvat alaikaiset tytét voidaan nahda hyvin haavoittuvina ikénsé ja sukupuolensa seka
mahdollisen henkisen, taloudellisen ja fyysisen laiminlydnnin vuoksi. Varsinkin sukupuali ja ik ovat tekijoita, jotka
tekevat tasta kohderyhmasta erityisen nakymattéman ja johtavat usein marginalisointiin ja sosiaaliseen syrjintaan.

Koulutuksessa on tarkeaa ottaa huomioon, etta tytst asuvat lastensuojelulaitoksissa, kaska se vaikuttaa olennaisesti
tyttojen senhetkiseen eldmaan ja vapauteen sekd tulevaisuuden suunnitteluun. Toisaalta on myés tarkeaa ottaa
huomioon tyttojen koko eldmankaari (Tehtava 3 Eldmani puu), jotta tytst ymmartaisivat paremmin menneisyydessa
tapahtuneiden kokemusten vaikutukset nykyhetkeen ja voisivat reflektoida menneita kokemuksiaan Koulutuksessa
oppimiensa asioiden kautta. Tyttdjen itsereflektio voi tapahtua joko ryhmassa tai omalla ajalla itsekseen kirjoittamalla
ja piirtamalla. Elamankaaren huomioimiseen kuuluu myés tyttdjen oma tulevaisuuden suunnittelu.

Lastensuojelulaitos koulutuskontekstina

Tutkimuksemme mukaan huostaanottotilanteet ja sen aikana kaytetyt toimet olivat tyttéjen mielesta traumaattisia
kokemuksia. Lastensuojelulaitokseen joutumisesta ei joissain tapauksissa Kerrota etukateen nuorelle, vaan
huostaanotto tehdaan yllattaen, jotta tyttd ei ehtisi lahtea karkuun.
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Vaikka tyttojen lahtékohtainen asenne olikin se, ettad he olivat ensisijaisesti katkeria huostaanotostaan ja vihasivat
Kyseista lastensuojelulaitosta, he I6ysivat silti erikseen Kysyttaessa siita myés hyvia asioita. Lastensuojelulaitos Koettiin
turvallisena paikkana, varsinkin jos tyton taustalla oli ollut kotona tapahtunutta vakivaltaa. Tytét myos ymmarsivat,
etta laitoksen kautta on helpompi saada apua itselleen. Lisaksi laitosten hyviksi puoliksi koettiin my6s niista saatava
taloudellinen hyéty, kuten vaateraha, seka lastensuojelulaitoksessa olevat toiset nuoret.

Tytot kuvasivat laitosten tyontekijoita vaihtelevasti. Osa tytoista koki, etta tyontekijat huutavat ja valittavat heille.
Joidenkin ajateltiin olevan huonoja esimerkkeja nuorille. Osa tytaista ajatteli tyontekijoiden olevan myés yleisella tasolla
homokammoisia ja tyontekijoiden tydtehtavien lastensuojelulaitoksissa ajateltiin olevan hyvinkin sukupuolittuneita.
Muutaman nuoren mielesta he eivat voineet olla "oma itsensa” kaikkien tyantekijoiden seurassa ja he kokivat, etteivat
kKaikki tyotekijat kuuntele heita.

Jotkut tytst kokivat lastensuojelulaitosten tyontekijoiden heihin Kohdistaman kritiikin, huutamisen seka
Kiinnipitotilanteet vakivaltana itsedan kohtaan ja muutama tytto Kertoi, etta ohjaajat “heittdsd kenttddn” pienissakin
riidoissa.

Vaikeneminen ja hapea

Laitosnuoret saattavat salata asuinolosuhteensa ulkopualisilta (Honkatukia 2004, 204). Tahan vaikenemiseen
vaikuttaa olennaisesti se, milla tavalla lastensuojelusta ja sen asiakkaista puhutaan (Varjo, Barkman, Kiili, Nikkarinen,
Oranen & Tervo 2012, 18-19). Tama seikka on tarkeaa ottaa esille tehtavien aikana mahdallisten hapean tunteiden
ennaltaehkaisemiseksi ja purkamiseksi. Tutkimuksessamme léytyi tapaus, jossa lastensuojelulaitoksissa asuneen tytén
kavereiden vanhemmat olivat syrjineet hanta hanen asuinolosuhteidensa vuoksi:

Tytto: No sillo ku ma olin siviilissa, ni mulla oli tosi paljon kavereita ja tallee. Mut siis
nyt ku ma oon tullu tanne, Jumalan selan taakse, ni tanne perseeseen, niin nii. Nyt
on kaikkien vanhemmat alkanu sillee, et et saa voi olla se tytén kanssa, et sehan on
laitoksessa etta se on aivan kriminaali etta tuota, nyt mul ei oo enaa kotopuolessa ku
ehka pari kaveria sillee, ku niit oli montakymmenta niin nyt niita on enaa sillee pari.
Tutkija: Milta se tuntuu, etta joku..?

Tytto: No, aika pahalta. Ja tekis mieli menna sanomaan niitten vanhemmille etta mika
teilla on ongelmana, et oon maki ihan normaali, vaikka ma satunki asumaan taalla.

Tytot ovat lisaksi kokeneet moniperusteista, kumulatiivista syrjintaa, jossa henkilé kokee tulevansa syrjityksi samassa
tilanteessa useammalla kuin yhdella perusteella (Kaukko & Parkkila 2014):

Tytte: Olin viime viikonloppuna lomilla ja ka&vin hakemassa (kesa-)toita. Mut heti ku se
naki, se haukku eka mustalaiseks, toka narkkariks, sen jalkeen vield et ma naytan ihan
ongelmanuorelta [naurual - -

Tutkija: Ja semmonen oli kohtelu?

Tyttd: Hmm. Kato ku mun papereissa luki taa laitoksen nimi.

Kasikirja lastensuojelun ammattilaisile 17



Kokemuksia 1. koulutuskerralta

On tarkeaa, etta koulutuksen ohjaaja osallistuu my6s itse tehtaviin. Kokemuksemme mukaan tama mahdollistaa
tyttéjen aitoihin ja vaikeimpiin kKokemuksiin ja tunteisiin kasiksi paasemisen ja auttaa luottamuksellisen ilmapiirin
syntymista. Ohjaajan tulee osallistuessaan olla aito, mutta samalla hanen taytyy myés muistaa henkilokohtaiset
rajansa. Hanen tulee kyet& jakamaan esimerkkeja ja tarinoita todellisesta (omasta) elamasta ylittamatta kuitenkaan
ammatillisia rajojaan.

Eras tytté kommentoi ensimmaista koulutuskertaa seuraavasti:

Opin, ettd omat huonot kokemukset ei ole hdpedmisen arvoisia.

Empowering Care -projektin tutkimusraportti

http://www.empoweringcare.eu/wp-content/uploads/2013/04/Suomen-Tutkimusraportti_Fl.pdf
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- Esitella ja sopia koulutuksen tavoitteet ja teemat
- Keskustella tyttdjen odotuksista koulutuksen suhteen
- Yhteisten pelisaantojen sopiminen

- Luotettavan ja miellyttavan ilmapiirin luominen
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EMPOWERING
CARE

1. Kerro itsestasi esineen avulla (30 min)

2. Yhteisten pelisaantsjen sopiminen (30 min)

3. Eldmani puu (90 min)

KERRO ITSESTASI ESINEEN AVULLA

30 minuuttia

- Tutustuminen

- Erilaisia pienia esineita

keskelle. Jokainen (chjaaja mukaan lukien) valitsee esineen, jonka avulla kertoo itsestaan.

Mikali tytto ei halua Kertoa itse itsestaan, chjaaja voi analysoida mita tyton valitsema esine voisi
tytosta kertoa.

Sip, sap - Kouluikaisille tutustumisleikkeja
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YHTEISTEN PELISAANTOJEN SOPIMINEN
30 minuuttia

Ryhméa maarittelee kaytosmallit ja tydskentelyjarjestyksen, joiden avulla yksiléiden omat tavoit-
teet ovat saavutettavissa ja turvallisen ilmapiirin luominen onnistuu.

- Flappitaulu

- Tusseja

- Paperia

- Kynia

1. Kerro tytoéille lyhyesti Empowering Care -koulutuksen tavoitteista.

2. Kerro tytoille, ettd yhteiset pelisaannot ovat tarkeitd, koska ne auttavat jokaista osallistujaa
tuntemaan olonsa turvalliseksi ja mukavaksi. Lisaksi sdantajen tarkoitus on mahdollistaa ajatusten
Jja mielipiteiden jakaminen, erityisesti silloin, kun harjoitukset Kasittelevat sensitiivisia asioita.

3. Jaa osallistujat pieniin ryhmiin ja ohjeista tyttgja pohtimaan yhdessa noin 10 minuutin ajan,
mitka saannot ovat heidan mielestaan tarpeellisia.

4. Kukin ryhma vai esitella ideansa muille tai mikali tama koetaan hankalaksi, ohjaaja voi esitella
pienryhmien ideat koko ryhmalle. Ohjaaja kokoaa s&annot flappitaululle.

5. Harjoituksen tarkoitus on luoda yhteisten saantgjen luettelo. Ohjaajan tulee kiinnittaad huomio-
ta siihen, etta saannoissa tulevat ilmi tasmallisyys, lasnaolo, kunnioitus, osallistuminen, yhteistys,
luottamuksellisuus ja toisten ihmisten mielipiteiden suvaitseminen.

6. Pida saannot esilla jokaisen harjoituskerran aikana.

7. Keskustelkaa lopuksi lyhyesti tyttajen odotuksista koulutuksen suhteen - Kirjoita ne ylos.

Yhteisia pelisaantoja ja niiden suositeltua sisaltéa kasitellaan enemman kasikirjan luvussa 2.

Muokattuna: Youth4youth Manual and Forward Toolbox.
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CARE

ELAMANI PUU
90 minuuttia

Edesauttaa tyttsja havaitsemaan, huomaamaan ja tiedostamaan:

- Keita heidan elamaansa on kKuulunut ja kuuluu talla hetkella? Millaisia nama ihmissuhteet ovat?
- Milloin heidan elamansa on alkanut menna huonompaan suuntaan ja milloin parempaan? Mitka
tekijat ovat vaikuttaneet tahan?

- Mita positiivisia asioita heidan elamassaan on?

Varillisia pahvikartonkeja, tusseja, kynia, lehtia, saksia, limaa

Tytot piirtavat/luovat eri materiaaleista kartongille oman elamansa puun. Puun rakentaminen aloi-
tetaan ensimmaisella koulutuskerralla ja se saatetaan loppuun viimeisess& tapaamisessa. Ensim-
maisella kerralla tytot keskittyvat ainoastaan seuraaviin asioihin:

- puun juuriin, jotka kuvastavat heidan menneisyyttaan

- puunrunkoon, joka Kuvastaa heidan nykyhetkeaan

Tytot voivat kayttaa lehtikuvia/omia piirroksia/sanoja luodessaan elamansa puuta. Taman harjoi-
tuksen "tulevaisuus’-kohtaa tydstetaan myshemmin.

Lisatessaan ihmisia/tilanteita elamansa puuhun, tytot voivat kayttaa tietynlaista varia/ Kirjoitus-
tyylid/kuvaa, joka kuvastaa kyseisen ihmissuhteen/tilanteen tunnelmaa.

Kun puiden juuret ja runko on saatu valmiiksi, keskustelkaa niista yhdessa.

» Tytet voivat halutessaan esitella puunsa toisille. Vaihtoehtoisesti he voivat myés Kirjoittaa tun-
temuksiaan paivakirjaan.

Jokaisella on oma yksilllinen eldamankulkunsa, mutta on hyva kayda yhteisesti asioita lavitse ja
tarkastella, millaisia yhtalaisyyksia tyttojen elamista [6ytyy. Tyttéjen on hyva pohtia myds omaa
Kulttuuritaustaansa ja sen merkitysta.

MENNEISYYS:

+ Mitka ovat niita paasyita, joiden vuoksi tytst esimerkiksi ovat lastensuojelulaitoksissa? Onko
tytoilla samankaltaisia kokemuksia ajalta ennen lastensuojelulaitokseen tuloa?

NYKYHETKI:

+ Millainen vaikutus tyttéjen menneilla Kokemuksilla on tyttéjen identiteettiin, kaytokseen ja ela-
maan Kohdistuviin odotuksiin?

+ Milla tavoin lastensuojelulaitoksessa asuminen vaikuttaa tyttéjen paivittaiseen elamaan ja ela-
maan Kohdistuviin odotuksiin?

Halutessaan my6s ohjaaja voi luoda oman puunsa. Tama voi auttaa tutustumisessa seka turvallisen
Jja luottamuksellisen ilmapiirin luomisessa, erityisesti silloin, kun ohjaaja on kokemusasiantuntija.
Tyttojen voi olla helpompi jakaa omia Kokemuksiaan ja kertoa omasta puustaan, kun ohjaaja on
Kertonut omastaan. Ohjaajan tulee osallistuessaan olla aito, mutta samalla hanen taytyy myés
muistaa henkilokohtaiset rajansa. Hanen tulee kyeta jakamaan esimerkkeja ja tarinoita todellises-
ta elamasta ylittamatta kuitenkaan ammatillisia rajojaan.

Muokattuna: http://www.dulwichcentre.com.au/tree-of-life.html
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Biologisella sukupuolella viitataan naisten ja miesten synnynnaisiin, biologisiin eroihin. Erot ovat yleismaailmallisia ja
pysyvia. Naiset ja miehet ovat biologisen sukupuolen termeja.

Sosiaalisella sukupuolella tarkoitetaan sosiaalisesti muodostuneita rooleja ja vastuita, jotka yhteiskunta jakaa joko
naisille tai miehille. Sosiaalinen sukupuoli on kulttuurisidonnainen seké alati elava ja muuttuva. Maskuliininen ja
feminiininen ovat sosiaalisen sukupuolen termeja.

Transsukupuolisuudella viitataan niihin, joiden sukupuoli-identiteetti tai sukupuolen ilmaisu joskus tai aina eroaa siihen
sukupuoleen kohdistuvista odotuksista, johon heidat syntymahetkella maariteltiin (Seta ry).

Sukupuolen oppiminen

Naiset ja miehet oppivat, sisaistavat ja yllapitavat sukupuolta lapi koko elinaikansa. Lapsuus ja nuoruus ovat kuitenkin
identiteetin rakentumisen kannalta keskeisimmat ajanjaksat, jolloin ulkoiset tekijat ovat merkittavassa asemassa ja
toimivat kayttaytymisen malleina seka sosiaalisen hyvaksynnan reunaehtoina. Tytot ja pojat eivat synny tietaen,
milta heidan tulisi nayttaa tai miten heidan tulisi pukeutua, puhua, kayttaytya, ajatella tai reagoida. Sen sijaan heita
opetetaan toimimaan tiettyjen sukupuolinormien mukaisesti. Esimerkiksi, pojat saavat todennaksisemmin positiivista
palautetta, jos he ovat dynaamisia, aggressiivisia, itsenaisia, tutkivia ja Kilpailevia, kun puolestaan tytét usein saavat
positiivista palautetta olemalla tottelevaisia, ystavallisia, hyvantahtoisia, passiivisia, vaatimattomia ja kauniita.

Sukupuolisosialisoituminen

Sukupuolisosialisoituminen on Kulttuuristen sukupuoliraclien oppimisen prosessi, joka jatkuu lapi koko elinkaaren. Jo
syntymasta saakka poikia ja tyttdja kohdellaan eri tavalla, jolloin he oppivat eron poikien ja tyttéjen valilla, naisten
ja miesten valilla. Vanhempien odotukset seka yhteiskunnalliset odotukset pojille ja tytéille, sukupuolisidannaisten
lelujen valikoima ja/tai sukupuoliperusteisten tehtavien antaminen maarittelevat erottavaa sosialisaatioprosessia.
Sukupuoleen sosialisoituminen on siis prosessi, jossa naiset ja miehet oppivat kayttaytymaan tietylla tavalla
yhteiskunnan uskomusten, arvojen ja asenteiden mukaisesti.

Sukupuoliroolit ja sukupuolistereotypiat

Kullekin sukupuolelle eritellyt roolit ja kayttaytymisodotukset synnyttavat eriarvoisuutta naisten ja miesten valille.
Lisaksi sukupuoliroolit kehittavat sukupuolistereotypioita, joita perustellaan naisten ja miesten biologisilla eroilla.

Sukupuolistereotypiat ovat joukko ominaisuuksia, jotka on maaritelty tietyn sukupuolen ominaisuuksiksi
ennakkokasitysten perusteella. Tavallisesti sukupuolistereotypioita pidetaan ylla naisten ja miesten elinajan aikana.
Ne ovat vahingollisia, rajoittavat itsenaisyytta ja vapautta seka uusintavat yhteiskuntien rakenteellisia sukupuolen
eriarvoisuuksia. Sukupuolistereotypioissa naiset nahdaan heikompina kuin miehet, mika saattaa johtaa vaaraan
kasitykseen, etta naiset eivat ole itsenaisia ja tarvitsevat miesten suojelua.
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Tasa-arvo

Sukupuolten valisesta tasa-arvosta puhuttaessa ei tarkoiteta ainoastaan yhtalaisien oikeuksien ja mahdollisuuksien
antamista miehille ja naisille. Kyse on myos niin sanotusta lopputuloksen tasa-arvosta eli siita mitka ovat naisten ja
miesten todelliset toteutuneet olosuhteet. Tasa-arvon kasitteelld viitataan siihen, etta ihminen voi kehittaa kykyjaan
ja tehda valintoja ilman sukupuolesta johtuvia tiukkoja rajoituksia.

Tasa-arvon kasitteen yhteydessa miehia ja naisia ei pideta samanlaisina suhteessa toisiinsa eika sukupuolensa sisalla.
Sen sijaan tasa-arvo tarkoittaa ymmarrysta sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta seka naisten ja miesten
erilaisten kayttaytymistapojen, pyrkimysten ja tarpeiden yhtalaista arvostamista. (Tasa-arvotiedon keskus, Minna.fi)

Tasa-arvo Suomessa

Suomen lainsaadannon mukaan kaikki ihmiset ovat tasa-arvoisia lain edessa sukupuoleen katsomatta. Suomessa
ei kuitenkaan ole saavutettu tosiasiallista tasa-arvoa.?

Naisten ja miesten valinen palkkaero Suomessa on edelleen nain 17 %.2

Suomen tydmarkkinat ovat voimakkaasti segregoituneet eli jakautuneet naisten ja miesten aloihin, naisten ja
miesten ammatteihin seka naisten ja miesten tehtaviin tyépaikoilla. Naisten perinteisesti tekemia hoiva- ja
palvelutoita ei arvosteta palkassa yhta paljon kuin esimerkiksi yhta vaativia teknillisen alan toita eli tyotehtavan
naisvaltaisuus merkitsee usein matalampaa palkkaa.?

Naiset sijoittuvat ammattialan ja tyoyhteison sisalla hierarkian alapaahan matalapalkkaisiin tehtaviin, kun taas
miehilld on yliedustus hierarkian ylapaassa paremmin palkatuissa tehtavissa. Maaraaikaiset tyosuhteet ovat
kasautuneet erityisesti nuorille ja Korkeasti koulutetuille naisille.?

Naiset kantavat miehia suuremman vastuun perhe- ja hoitovelvoitteista ja kayttavat valtaosan perhevapaista
seka tekevat suurimman osan kodissa tehtavasta tyosta.

Naisiin kohdistuva vakivalta on lisaksi yksi suurimmista esteista tasa-arvon toteutumiselle Suomessa. Tata aihetta
kasitellaan lisaa kolmannessa Koulutusosiossa.

CEDAW-komitea on muun muassa esittanyt huolensa naisiin kohdistuvan vakivallan torjuntapolitiikassa
kaytetysta sukupuolineutraalista kielesta. Sukupuolineutraali kielenkaytto vie huomiota pais siita, etta kyseinen
vakivalta selvasti iimentaa naisten syrjintaa. Lisaksi komitea on muun muassa kehottanut Suomea lisaamaan
taloudellisia resursseja vakivallan vastaiseen tyshon.

Lastensuojelulaitos koulutuskontekstina

Empowering Care -projektin tutkimuksen tulokset osoittivat, etta lastensuojelulaitoksissa asuvat tytét uusinsivat
enemman tai vahemman sukupuolirooleja ja sukupualistereotyyppeja, kuten "miehet ovat luonnollisesti aggressiivisempia
kuin naiset” ja "naiset ovat tunteellisempia”,

Useimmat tytot tuottivat eleamassaan perinteisia sukupuolimalleja. Yksi tutkimuksen tarkeista huomioista oli, etta
tyttdjen omat ihanteet ja todellisuus poikkesivat toisistaan. Tyttdjen puhetapa saattoi esimerkiksi olla hyvin ei-
seksistista, mutta arkielamassaan tytst todensivat perinteisia sukupuoliraoleja erityisesti intiimisuhteissaan.

Sosiaali ja terveysministerio.
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Tyttéjen puhetavat ja niista ilmenevat kasitykset sukupuolta ja sukupuolirooleja kohtaan jakautuivat kKolmeen eri
Kategoriaan:

Epatasa-arvoista yhteiskuntarakennetta yllapitava puhetapa ja kasitykset, joissa miehen koetaan luonnollisesti
olevan naisen ylapuolella varallisuuden, aseman ja vallan suhteen sosiaalisesti, poliittisesti ja taloudellisesti. Osa
tyteistd yhdisti tyttona olemisen suoraan sukupuolittuneisiin tehtaviin kuten kotitdihin ja lapsen kasvatukseen.
Mies puoclestaan nahtiin perinteisesti elattajan roolissa.

Tutkija: Mita sinulle tarkoittaa tytténa oleminen?

Tytté: Siis.. synnyttamista.. ja ruuanlaittoa ja. ja ja..

Tytts: Miehet tekkee kaikki... miehet antaa massia ja sitte naiset tekkee Kaikki kotityét,
mies kaypi toissa.

Tassa kategoriassa amaa naisellisuutta ja naiseuteen kuuluvia tekijoitd myos kaytettiin asioiden selvittelytilanteissa,
ainakin puheen tasolla: Tissit tiskiin vaan, niin paasee varoituksella.

Suurin osa tytaistd kuului mielipiteiltdan ja puheiltaan sukupuolisokeiden/sukupuolineutraalien ryhmaan, joissa
sukupuolten valisia eroja ei tunnistettu ja tytét kokivat kykenevansa tekemaan kaiken saman minka pojatkin.
He tiedostivat, etta tasa-arvo ei toteudu yhteiskunnassa, mutta eivat kyenneet perustelemaan milla tavoin nain
ei ole. Tyt6t eivat osanneet yhdistaa tytténa olemiseen mitaan tiettyja asioita henkildkohtaisella tasolla eivatka
myoskaan yhteiskunnallisten seka sosiaalisten odotusten ja normien tasolla.

Osa tytoista kuului sukupuolitietoisten ja -sensitiivisten ryhmaan, jossa vallitsevia sukupuoli- ja
sukupuoliroolikasityksia kyseenalaistettiin. He tiedostivat yhteiskunnassa valitsevan naennaisen tasa-arvon
tilan ja olivat havainneet, ettei tasa-arvo toteudu jokaisella elaman alueella. Tytot erottivat sukupuolikasitteesta
biologisen ja sosiaalisen puolen ja kokivat sukupuolen moninaisuuden monella eri tasolla. Tytét osasivat analysoida
esimerkkeja antaen, milla tavoin yhteiskunnalliset odotukset ja normit vaikuttavat tytténa olemiseen ja milla
tavoin sukupuolistereotypioita pyritaan yllapitamaan.

N&in suuri eroavaisuus tyttojen Kasityksissa sukupuolta ja sukupuolirooleja kohtaan taytyy ottaa huomioon
harjoituksia toteuttaessa, koska jokaisella tytolla taytyy olla mahdollisuus Kasitella asiaa ja kehittaa ajatteluaan oman
ymmarryksensa lahtékohdista kasin.

Kokemuksia 2.koulutuskerralta

On hyva ottaa huomioon, etta tyttéjen kesken saattaa olla eroavaisuuksia myés oman sukupuolensa esiin tuomisessa.
Koulutuksessa tuli esille, etta ryhmasta poikkeavia saatetaan alkaa syrjia, mikali he toteuttavat omaa tyttona olemista
sukupuolinormeista poikkeavilla tavoilla, kuten poikamaisella pukeutumis- ja hiustyylilla. Ohjaajan taytyy olla valmis
kasittelemaan heti mahdollisia konfliktitilanteita ratkaisukeskeisella otteella.
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- Laajentaa tyttsjen tietoisuutta sukupuolten tasa-arvosta sekd jaykkien sukupuolinormien vaikutuksista heidan
identiteettiinsa, kaytokseensa ja elaman odotuksiinsa.

- Antaa tytéille tilaa, aikaa ja tyokaluja ajatella ja kokea sukupuoli, sukupuolisuhteet ja sukupuolinormit
vaihtoehtoisilla tavoilla.

- Kehittaa tyttojen Kriittista ajattelua, jonka avulla tyttéjen on mahdollista kyseenalaistaa sukupuolirooleja
yllapitavia, kulttuurisesti ja sosiaalisesti hyvaksyttyja normeja.

- Opettaa tytoille heidan oikeuksistaan tasa-arvoon, vapauteen, valinnanvapauteen ja rauhaan (muun muassa
yleinen ihmisoikeuksien julistus), erityisesti suhteessa sukupuolirooleihin seka tyttéjen omiin ja muiden asettamiin
sukupuoliodotuksiin.

- Kannustaa tyttsja haastamaan sukupuoliin liittyvia stereotypioita ja sosiaalisia normeja myyttien ja tosiasioiden
tutkimisen valityksella.

- Tasa-arvotiedon keskus Minna, www.minna.fi

+ Sosiaali- ja terveysministeri, Tasa-arvoyksikke, htto:/fwww stm fi/tasa-arvo

- CEDAW-komitea, http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CEDAW/Pages/CED AWIndex.aspx

- Naisiin kohdistuvan vakivallan vahentamisen ohjelma, Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2010: 5
URL: http://urn fi/lURN:ISBN:978-952-00-3031-5

- Reinikainen, Marjo-Riitta 2002: Vammaisen nais- ja miesruumiin arvo. Vammaisuus ja sukupuoli yhteiskunnassa.
Janus: Sosiaalipolitiikan tutkimuksen aikakausilehti.

- URL https://www12.utafi/kirjasto/nelli/verkkoaineistot/yht/reinikainen.pdf

* Huuska Maarit 2005: Sukupuolen moninaisuus - totta vai tarua? Julkaistu Minna-portaalissa.
- Saresma Tuija, Rossi Leena-Maija & Juvonen Tuula (taim.) 2008: Kasikirja sukupuoleen.

- Commissioner for Human Rights (human rights and gender identity issue paper) (2009)

4. Sukupuolilokerot (60 min)
5. Pimp my MTV (30 min)

6. Kuuma tuoli: Arvovaittamat (45 min)
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SUKUPUOLILOKEROT

60 minuuttia
- Yhteiskunnan luomien ja toteuttamien sukupuaclinormien ja stereotypioiden tutkiminen.
- Tyttojen uskomusten Kasittely: mita tarkoittaa olla poika tai tytté ymparsivassa yhteiskunnassa.

- Sukupuolistereotypioiden ja normalisoitujen maskuliinisuus- ja feminiinisyysuskomusten kyseen-
alaistaminen.

- Tunnistaa jaykkien stereotypioiden negatiivinen vaikutus seka tyttaihin etta poikiin ja tutkia,
milla tavoin nama stereotypiat rajoittavat miesten ja naisten valintoja.

- Ymmartaa yhteys sukupuolisosiaalistumisen, sukupuolen epatasa-arvon ja valtahierarkioiden
valilla.

- Ymmartaa kuinka sukupuolinormien toteuttaminen yllapitaa sukupuolistunutta vakivaltaa.

- Lehtileikkeita mainoksista, joissa on naisia ja miehia seka kuvia julkisuuden henkildista.
- Flappitaulu

- Tusseja

- Liite: Sukupuolilokerot

1. Leikkaa naisten ja miesten lehdist&, seka nuorten lehdista mainoksia tai leikkeitd, jotka kuvas-
tavat nimenomaan sit&, milta naisten ja miesten odotetaan nayttavan. Kokoa leikkeleista kaksi eri
taulua, jotka kuvastavat kahta eri sukupuolilokeroa: naisia ja miehia.

2. Jaa ryhma kahteen eri osaan: toinen ryhma tyaskentelee naisten kuvien kanssa ja toinen ryhma
tyéskentelee miesten kuvien kanssa.

3. Pyyda ryhmalaisia Keskustelemaan tehtavaan kuuluvassa liitteessa esitetyista Kysymyksista.
Tee keskustelun aikana flappitaululle kaksi lokeroa: TYTOT/NAISET JA POJAT/MIEHET.

4. Pyyda ryhmalaisia kertomaan vastauksensa &aneen. Kirjoita nimetyt ominaisuudet flappitaululle
oikeaan sukupuolilokeroon.

5. Kerro tytoille, etta Kyseiset lokerot ovat sukupuoliroolilokerikot, jotka kuvastavat sita, miten
naisten ja miesten odotetaan kayttaytyvan ja millaisia olevan. Selita, etta odotettu kaytés riip-
puu siita, milla tavoin yhteiskunnassa maaritellaan feminiininen eli naisellinen ja maskuliininen eli
miehekas kaytos.

6. Keskustelkaa tehtavan herattamista ajatuksista. Keskustelua voi avata tehtévan ohjaajalle tar-
Koitetun liitteen keskustelukysymysten avulla.

Sukupuolten epatasa-arvo on hyvin sensitiivinen aihe. Tytét saattavat olla eri mieltd naisten ja
miesten epatasa-arvosta, jolloin he voivat puolustella erilaista kohtelua esimerkiksi sukupuolen
erilaisilla ominaisuuksilla, kuten voimakkuudella. Tytoille on tarpeen osoittaa, mitka naista omi-
naisuuksista ovat yhteiskunnan sanelemaa, mitka puolestaan biologisia faktoja eli fyysisia omi-
naisuuksia.

Erilainen tapa kysya "Kenella on eniten valtaa yhteiskunnassamme?" on kysya: "Kenella on eniten
vapautta ja etuoikeuksia?”

Nuoret kertovat herkasti esimerkkeja siita, missa asioissa pojilla ja miehilla on enemman vapauksia.
Ohjaajalle olisi hyodyllista etsia valmiiksi maakohtaisia tilastoja sukupuolen epatasa-arvosta (palk-
ka/tyoeldmalkoulutus jne.). Suomessa tilastoja on I6ydettavissa kootusti muun muassa Tasa-arvo-
tiedon keskus Minnan (minna.fi) nettisivuilta.

Muokattuna: Gear Against IPV: www.gear-ipv.eu
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Naisia tarkastelevalle ryhmalle:
1) Millaisina naisia kuvataan kuvissa? Kuvatkaa heidan ulkonakoansa ja heidan kehaojensa ominaispiirteita.

2) Mit& viesteja nama kuvat antavat naiden naisten luonteista? Miten heidan oletetaan kayttaytyvan? Kuvatkaa
heita adjektiiveilla.

3) Omien kokemuksienne ja kuulemanne mukaan (tietoa vanhemmiltanne, ik&tovereiltanne, ystaviltanne, medialta,
koulusta jne.), mit& rooleja naiset omaksuvat eldméassaan? Ovatko naiset ammatillisesti menestyneitd? Onko
naisilla minkaanlaista valta-asemaa? Mika on naisten rooli perheessa?

Miehia tarkastelevalle ryhmalle:
1) Millaisina miehi& kuvataan kuvissa? Kuvatkaa heidan ulkon&koansa ja heidan kehojensa ominaispiirteita.

2) Mita viesteja nama kuvat antavat naiden miesten luonteista? Miten heidan oletetaan kayttaytyvan? Kuvatkaa
heita adjektiiveilla.

3) Omien kokemuksienne ja kuulemanne mukaan (tietoa vanhemmiltanne, ikatovereiltanne, ystaviltanne, medialta,
koulusta jne.), mita rooleja miehet omaksuvat elamassaan? Ovatko miehet ammatillisesti menestyneita? Onko
miehilla minkaanlaista valta-asemaa? Mika on miesten rooli perheessa?

Keskustelua voi avata seuraavien kysymysten avulla:

1. Milta tyttojen tulisi nayttaa oman kokemuksesi mukaan? Mika tekee tytosta viehattavan/suositun?

2. Milta poikien tulisi nayttaa oman kokemuksesi mukaan? Mika tekee pojasta viehattavan/suositun?

o

Milloin opimme, minkalaista kayteosta tytoilta tai pojilta odotetaan? Milloin opimme, mita tytét ja pojat voivat
tehda? Kuka opettaa meille, mika on hyvaksyttya tai sopivaa tytéille ja pojille?

. Onko miehille ja naisille asetettujen kaytosodotusten vélilla eroja? Millaisia eroja naet?
. Nayttaake jollakin sukupuolella olevan enemman valtaa/vahvempi asema yhteiskunnassa?

. Kuinka helppoa naissa sukupuoliroolilokerikoissa pysyminen on tytoille ja pojille?

~ o v

Mita seuraa, jos poika tai tyttd kayttaytyy sukupuoliroolien vastaisesti? Mita hanelle tapahtuu? Kuinka hanta
kohdellaan perheessa, ikatoveriensa joukossa ja yhteisdssa, jos han poikkeaa ulkonaké- ja kaytésodotuksista?
Miten hanta voi tukea?

8. Vaihtoehtoisesti, mita tapahtuu henkilgille, jotka nayttavat sopivan sukupuoliroolilokerikkoon? Mika pitaa tytst
Jja pojat lokerikossa?

9. Onko olemassa "palkinto- ja rangaistus-jarjestelmaa’, joka pyrkii pitamaan meita lokeroissamme? Miten tama
jarjestelma vaikuttaa valintoihin, joita teemme?
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Keskustelun aikana on tarkeaa purkaa tyttéjen mahdollisesti yllapitamaa kauneusihannetta esimerkiksi laihasta
ja pitkahiuksisesta tytasta. Sama koskee myds pojille asetettuja ulkonakéodotuksia esimerkiksi lihaksikkaasta
Jja urheilullisesta pojasta. Tytaille vai kertoa, ettd kauneus- ja ulkonakdihanteet vaihtelevat ajasta ja paikasta
riippuen ja niiden tavoittaminen on mahdontonta. Jokainen on arvokas sellaisena kuin on, ja jokaisella on oikeus
paattaa, milta nayttaa. Tarkeaa on myds pohtia, mista nama ulkonaksodotukset tulevat tai syntyvat ja kasitella
esimerkiksi median, vertaisten, aikuisten, erilaisten yritysten ja mainosten roolia.

Keskustelun yhteydessa sukupuolen stereotypiaita voi hienovaraisesti purkaa eli pyrkia tuomaan esille kuinka
yhteiskunta, esimerkiksi vanhemmat, isovanhemmat ja muut aikuiset, opettajat ja koulujarjestelma ja muut
yhteiskunnan rakenteet sekd media, ohjelmoivat meitd toimimaan sukupuolittuneesti, mutta voimme itse
paattaa toimia toisin. Tytailta ja pojilta odotetaan erilaista kaytosta syntymasta saakka ja heitd myoés aktiivisesti
ohjataan tietynlaisten toimintojen pariin. Tyttéjen ja poikien oletetaan pukeutuvan eri tavalla, leikkivan erilaisilla
leluilla tai erilaisia leikkeja ja harrastavan erilaisia asioita. Pojilta saatetaan odottaa esimerkiksi itsenaisyytta ja
johtajuutta, kun taas tyttéjen voidaan odottaa olevan mukautuvaisia ja hiljaisia. Erilaiset odotukset jatkuvat my6s
aikuisuudessa. Miehilta ja naisilta odotetaan usein erilaista kaytdsta esimerkiksi ammatinvalinnan, harrastusten
valinnan, seksuaalisen aktiivisuuden, ulkonasn, perheen ja kodin hoitamisen ja itsensa esiin tuomisen suhteen.
Tytaille on tarkeaa muistuttaa, etta tytsilta ja pojilta tulisi vaatia sosioemotionaalisesti samanlaisia asioita ja etta
sukupuolen ei pitaisi vaikuttaa heille asetettuihin kaytésodotuksiin.

Kysymysta vallasta voi lahestya myds pohtimalla yhdessa: "Kenella an eniten vapautta ja etuoikeuksia?”

Kukaan ei voi saavuttaa Kaikkia hanen sukupuolelleen asetettuja odotuksia tai vaatimuksia, littyivatpa ne sitten
ulkonakoon, kaytekseen tai valintoihin. Sen sijaan "taydellisyyden” tavoittelemisella tai omien toiveidensa ja
halujensa vastaisesti toimimisella voi olla vakavia seurauksia ihmisen elamassa.

Kaytosodotusten vastaisesti toimivat tai ulkonaksodotuksista poikkeavat kohtaavat usein ennakkoluuloja tai jopa
syrjintaa. Heitd saatetaan kiusata tai syrjia Koulussa, tyopaikoilla tai esimerkiksi tyéhanottotilanteissa tai he
voivat kohdata hairintaa tai vakivaltaa julkisissa tiloissa.

- Tyttajen kanssa on tarkeaa keskustella siita, ettei "perinteisten valintojen” tekemisessa ole mitaan vaaraa, jos ne
tehdessaan kuuntelee itsedan ja omia halujaan. Tarkeaa on nimenomaan tuntea itsensa ja tehda omaa elamaa
Koskevat valinnat omien halujensa pohjalta, riippumatta yhteiskunnan asettamista odotuksista.
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PIMP MY MTV

30 minuuttia

Tarkastella ja kyseenalaistaa median esittamia mies- ja naiskuvia.
Musiikkivideoiden katselemiseen soveltuva laite

Vaitetaan, etta median kuvastoissa, varsinkin musiikkivideoissa, kuvataan ihmisia yha useammin
samalla tavalla kuin pornossa. Katsokaa pop-musiikkivideoita ja pohtikaa seuraavia kysymyksia:

- Miten naisten kuvaaminen musiikkivideoissa eroaa miesten kuvaamisesta?
- Mita mielta olette musiikkivideoissa esitetyista sukupuolirooleista?

- Kuka on katseenvangitsija musiikkivideoissa?

- Mista arvelette taman johtuvan?

- Milla tavoin pornoistuminen nakyy musiikkivideoissa?

- Mills tavoilla median pornoistuminen loukkaa ihmisoikeuksia ja tasa-arvoa?

- Jos saisitte itse tehda tasa-arvoisen musiikkivideon, milla tavoin te kuvaisitte siina miehia ja
naisia?

Ohjaaja voi valita katsottavat videot etukateen tai videot voidaan valita yhdessa tyttéjen kanssa.
Tyttoja voi myos pyytaad pohtimaan tietavatko he videoita, joissa kuvattaisiin miehia ja naisia
videoiden valtavirrasta poikkeavalla tavalla.

Muokattuna: Fredi, Setlementtinuorten liitto

KUUMA TuOLI

45 minuuttia

- Yhdenvertaisuusperiaatteen esitteleminen

- Tutustuttaa tytst sukupuoleen ja sukupuolten tasa-arvoon

- Tutkia ja kyseenalaistaa yhteiskunnan asettamia sukupuolinormeja stereotypioita
- Liite: Kuuma tuoli

- Tuoleja

1. Kaikki istuvat ringissa. Yksi tuoli pysyy tyhjana.

2. Ohjaaja lukee Kuuma tuoli -liitteessa olevan vaittaman aaneen. Taman jalkeen, vaittaman kans-
sa samaa mielta olevat tytét vaihtavat paikkaa ringissa. Erimielta olevat pysyvat paikallaan. Jos
Lytts ei ole varma kannastaan, han voi nousta ylés ja kaantya ympari kerran nopeasti ja istua alas.
Kustakin vaittamasta voi keskustella erikseen vastauksien perusteella.

Kaikkia listan vaittamia ei tarvitse kayttaa: ne ovat vain esimerkkeja. Osallistujia voi myos pyytaa
Kirjoittamaan nimettémana vaittamia tehtavaa varten, jolloin he jattavat paperilappuihin kirjoit-
tamansa vaittamat pieneen laatikkoon, hattuun yms. soveltuvaan astiaan.

Muokattuna: Gender Matters Manual
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1. Huono maine on pahempi juttu tytélle kuin pojille.

2. On OK, etta tytot/naiset eivat ajele ihokarvojaan.

3. On hyvaksyttavaa, etta nuoret tytot ja pojat ovat keskenaan hyvia kavereita.

4. Naiset ovat parempia ruuanlaitossa.

5. Homojen ja lesbojen tulisi saada oikeus menn& naimisiin.

6. Jos ystavani kertoisi, etta han on homoseksuaali, olisin silti ystava hanen kanssaan.
7. Naisten tehtava on ainoastaan olla kaunis.

8. Kauneus tulee sisaltapain.

9. Tytét ovat jo lapsena poikia parempia ompelemisessa ja pojat ovat puclestaan parempia koneiden kaytossa.
10. Joskus raiskaus on tytén/naisen syy.

11. Lihakset ovat maskuliinisia eli miehekkaita.

12. Miehet ovat hyvia tunteidensa ilmaisemisessa.

13. Baletti ei voi olla miesten ammatti.

14. On luonnollista, etta miehet hallitsevat ja johtavat.

15. Miespresidentti/-paaministeri on parempi kuin naispuolinen presidentti.

16. Aviomies ei voi tienata vahemman kuin vaimonsa.

17. Tunteista puhuminen ei ole maskuliinista eli miehekasta.

18. Rakkaus haalistuu ajan myoéta.

19. Seksi vaatii rakkauden toista kohtaan.

20. Aikuisten nakemykset seksiasioista ovat vanhanaikaisia.

271, Kaikki ihmiset ovat samanarvoisia.
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1. Tyttgjen "huono maine” kaetaan yleensa yhteiskunnassa vahemman hyvaksyttavana kuin paikien. Tama johtuu
tytaille ja pojille asetetuista erilaisista kaytésodotuksista ja sukupuolirooleista. Seka tytoilla etta pojilla on oikeus
seurustella tai olla seurustelematta. Seurustelu tai seurustelemattomuus tai erilaisten ihmissuhteiden maara ei
tee kenest&kaan toista huonompaa. Usein "huono maine” ei myaskaan perustu henkilon todellisiin tekoihin, vaan
se on leima, joka on annettu henkilélle, kun tarkoituksena on esimerkiksi alistaa tai Kiusata hanta.

2. 0On OK, etta tytot/naiset eivat ajele ihokarvojaan, silla jokaisella on oikeus paattaa mita keholleen tekee.
Karvaisuus/karvattomuus ja ihokarvoihin liittyvat ihanteet ja odotukset vaihtelevat ajan ja kulttuurin mukaan,
mutta kenenkaan ei tarvitse noudattaa naita ihanteita tahtonsa vastaisesti.

3. On aivan hyvaksyttavaa, ettd nuoret tytét ja pojat ovat keskenaan hyvia kavereita, ystavyys ei Katso
sukupuoleen. Tyttdjen ja poikien suhteita ei tulisi automaattisesti seksualisoida, silla suurin osa aikuistenkin
valisista ihmissuhteista on ei-seksuaalisia.

4. Ruuanlaittotaidot eivat ole Kiinni sukupuolesta, vaan yksilésta, hanelle opetetuista taidoista seka hanen
Kiinnostuksen kohteistaan ja siita minkalaisia mahdollisuuksia hanelld on ollut harjoitella esimerkiksi ruuanlaittoa.

5. Suomen yhdenvertaisuuslain mukaan ketaan ei saa syrjia esimerkiksi ian, etnisen tai kansallisen alkuperan,
Kansalaisuuden, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkiléén littyvan syyn perusteella.
Talla hetkelld esimerkiksi Suomen avioliittolaki asettaa ihmiset eri asemaan seksuaalisen suuntautumisensa
perusteella, eika laissa nain ollen noudateta yhdenvertaisuuden periaatetta. Kaikilla ei ole samoja oikeuksia.

6. Todellinen ystavyys ei ole kiinni esimerkiksi henkildiden seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuolesta.
Todellisten ystavien valilla tallaisilla asioilla ei pitaisi olla vaikutusta. Homoseksuaalit kohtaavat edelleen syrjintaa
ja vakivaltaa yhteiskunnassamme, joten erityisesti henkil®, joka on juuri "tullut ulos kaapista” voi tarvita tukea
laheisiltaan ja ystaviltaan.

7. Keneenkaan tehtava ei ole olla ainoastaan kaunis. JoKaisella on oikeus paattaa ulkonaostaan ja esimerkiksi
meikata tai olla meikkaamatta seka pukeutua tahtonsa mukaisesti, yhteiskunnan asettamista kauneusodotuksista
riippumatta. Jokaisella tulisi olla myés mahdollisuus kehittaa kykyjaan ja taitojaan kiinnostuksensa mukaan.
Naisille asetetut ulkonaképaineet voidaan ndhda myés yhtena alistamisen muotona. Naisille ja heidan ulkonaélleen
on jokaisena aikakautena asetettu monenlaisia, usein mahdottomia, odotuksia. Kun naiset ovat yrittaneet
saavuttaa naita odotuksia, heille on ja&nyt véhemman aikaa ja mahdollisuuksia kiinnittaa huomiota esimerkiksi
yhteiskunnallisiin asioihin ja kehittaa muita kykyjaan. Toisaalta kauneusihanteista poikkeavia naisia on syrjitty
ja syrjitaan edelleen esimerkiksi joissakin tyénhakutilanteissa.

8. Kauneutta on monenlaista ja suurin Kauneus tulee sisaltapain. Ulkoiset Kauneusihanteet vaihtelevat ajan ja
Kulttuurin mukaan.

9. Tytoilla ja pojilla ei ole biologisesta sukupuolestaan kumpuavia taitoja. Kukaan ei syntyessaan osaa ommella
tai kayttaa Kkoneita toista paremmin. Mahdolliset tasoerot naissa taidoissa johtuvat ainoastaan siits, etta
usein tyttdja kannustetaan jo lapsena ompelemiseen ja poikia puolestaan enemman koneiden kayttéan. Myés
Kouluissa, naennaisesta valinnanvapaudesta huolimatta, tyttéjen ja poikien voi clla edelleen vaikea valita
sukupuoliodotusten vastainen kasitydaine, esimerkiksi heille asetettujen odotusten, opettajien/vanhempien
asenteiden ja kaveripaineen vuoksi. Jokaisella tulisi kuitenkin olla mahdollisuus kehittaa omia taitojaan oman
Kiinnostuksensa mukaisesti.
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10. Raiskaus EI OLE koskaan tytén/naisen syy. Mikaan vakivallan kohteen tekeminen tai tekematta jattaminen
ei poista raiskaajan vastuuta, vaan han on teostaan aina 100 % vastuullinen. Tytt6a/naista ei pida koskaan
syyllistaa raiskauksesta esimerkiksi vahaisen pukeutumisen, alkoholinkaytén tai flirttailun vuoksi.

1. Kaikilla ihmisilla on lihaksia. Yleisesti isojen lihasten on ajateltu olevan maskuliinisia eli miehekkaita piirteita,
mutta lihaksettomuus ei tee miehesta vahemman miesta. Samoin naisilla on oikeus paattaa, haluavatko he olla
lihaksikkaita vai eivat. Lihaksikas nainen ei ole sen vahempaa nainen Kuin nainen, jonka lihakset ovat vahemman
nakyvia. Jokaisella on oikeus paattaa ulkonasdstaan sukupuolestaan riippumatta.

12. Jokaisella on kyky oppia ilmaisemaan tunteitaan erinomaisesti. Taéma kyky ei ole sukupuolesta riippuvainen vaan
kehitettava taito. Miehiin usein liitetaan stereotypia "miehet eivat osaa puhua tunteistaan”. Perinteisesti miehia
on kannustettu pitadmaan tunteet sisallaan ja esimerkiksi poikia on saatettu kieltaa itkemasta, koska "miehet
eivat itke". Tallain monilta miehiltd on riistetty mahdollisuus kehittaa kykyaan ilmaista tunteitaan. Tunteiden
ilmaisemisen kyky on tarkea osa kaikkia toimivia ihmissuhteita, parisuhteita, perhesuhteita, ystavyytta, ja sita
tarvitaan myos tyéelamassa.

13. Baletti voi olla kenen tahansa ammatti sukupuolesta riippumatta. Kaikilla tulisi olla oikeus valita harrastuksensa
tai ammattinsa sukupuolesta riippumatta oman kiinnastuksensa ja taitojensa mukaisesti.

14. Miesten on perinteisesti ajateltu kuuluvan johtotehtaviin, ja edelleenkin ylimman tason johtajat ovat useimmiten
miehia. Tallaista virheajattelua tulisi kuitenkin purkaa, silla johtajaksi soveltuva henkilé voi olla nainen tai mies.
Johtajuuteen vaadittavat taidot eivat ole synnynnaisia, vaan niita voi kehittaa. Sukupuoli ei tee kenestakaan
parempaa tai huonompaa johtajaa. Aikaisemmin naisten tilaisuudet kehittaa naita taitoja on estetty, eika
heilld ole ollut samanlaisia mahdollisuuksia edetd urallaan. Edelleenkin edetessaan urallaan naiset térmaavat
johtajuustaitaihinsa ja asiantuntijuuteensa kohdistuviin ennakkoluuloihin, minka vuoksi naisia on vahemman
julkisen puolen ja yksityisen sektorin johtopaikailla.

15. Kukaan ei ole taista parempi sukupuolensa vuoksi. Kyky toimia (valtion)johtajana ei ole kiinni sukupuolesta,
vaan esimerkiksi presidenttina toimimiseen tarvittavia tietoja ja taitoja on mahdollista kehittaa sukupuolesta
riippumatta. Aikaisemmin naisten tilaisuudet kehittaa naita taitoja on estetty, eika heilld ole ollut samanlaisia
mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnalliseen paatéksentekoon ja edeté urallaan. Edelleenkin edetessaan urallaan
naiset térmaavat johtajuustaitoihinsa ja asiantuntijuuteensa kohdistuviin ennakkoluuloihin, minka vuoksi naisia
on vahemman julkisen puolen ja yksityisen sektorin johtopaikaoilla.

16. Vaimo voi ansaita enemman Kkuin aviomiehensa. Aikaisemmin elatusvelvollisuuden on katsottu kuuluneen
perheen miehelle, mutta toteutunut todellisuus on monissa tapauksissa ollut painvastainen. Vastuu perheesta
huolehtimisesta niin rahallisesti kuin esimerkiksi kotitéiden ja lastenhoidonkin osalta tulisi jakautua
yhdenvertaisesti, iiman sukupuolistereotypioiden asettamia rajoitteita. Naiset ovat nyky-Suomessa esimerkiksi
Keskimaarin korkeammin koulutettuja kuin miehet, vaikka naisten ja miesten valinen palkkaero on edelleen nain
17 % miesten hyvaksi.

17. Tunteista puhuminen on inhimillist&, ja kaikilla on oikeus puhua tunteistaan sukupuolesta riippumatta. Tunteista
puhuminen ei tee miehesta vahemman miesta. Perinteisesti miehia on kannustettu vaikenemaan tunteistaan
Jja esimerkiksi poikia on saatettu kieltaa itkemasta sanomalla "miehet eivat itke". Tallsin monilta miehilta on
riistetty mahdollisuus kehittaa kykyaan ilmaista tunteitaan. Tunteiden ilmaisemisen kyky on tarkea osa kaikkia
toimivia ihmissuhteita, parisuhteita, perhesuhteita seka ystavyytta, ja sita tarvitaan myos tydelamassa.

18. Rakkaus voi joko haalistua, vahvistua, muuttua tai pysya samanlaisena ajan myoéta. Jokainen rakkaussuhde on
erilainen.
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19. Seksiin ei tarvita rakkautta toista kohtaan, mutta osa ihmisista paattaa harrastaa seksia vain sellaisten ihmisten
Kanssa, joita he rakastavat, koska tunteet ovat heille tarkea osa nautintoa. Jokaisella on oikeus paattaa kenen
kanssa, milloin, miss& ja miten harrastaa seksia. Tarkeaa on, etta seksiin ryhtyvat kunnioittavat toisiaan ja
toistensa rajoja ja etta he voivat luottaa toisiinsa.

20. Joidenkin aikuisten nakemykset tai tiedot seksiasioista vaivat alla "vanhanaikaisia”, mutta tama riippuu aikuisesta.
Myds nuorilla voi olla vaaraa tietoa seksistd ja seksuaalisuudesta, joten on téarkeaa, ettd naistd asioista voi
Jjutella tarpeen vaatiessa luotettavan ja asiantuntevan henkilén kanssa. Tietoa ja tukea saa myds esimerkiksi
Vaestoliiton nuorille suunnatuilta nettisivuilta.

21. Kaikki ihmiset ovat samanarvoisia esimerkiksi sukupuolestaan, iastaan, etnisesta taustastaan, uskonnostaan,
varallisuudestaan tai koulutuksestaan riippumatta.

Vakivalta on Kontrollin ja sorron Keino, joka voi sisaltaa henkista, sosiaalista tai taloudellista vallankayttoa, pakottamista
tai alistamista. Se voi olla avointa, fyysisen hyokkayksen tai pelottelun muodossa, aseella uhkailua, pelottelua, sanallista

uhkailua tai vainoamista. Vakivallan kohteena oleva henkilé pakotetaan pelottelun avulla kayttaytymaan tekijan
odottamalla tavalla tai vastoin omaa tahtoaan.

- Fyysista vakivaltaa ovat esimerkiksi lyéminen, t6niminen, tyontaminen, potkiminen, tukistaminen, hakkaaminen,
pureminen, nipistely, esineella vahingoittaminen, aseella vahingoittaminen, tukehduttaminen, kuristaminen,
portaista alas tyontaminen, polttaminen, hapolla vahingoittaminen, myrkyttaminen, nukkumisen estaminen,
murhanyritys tai tappo.

-+ Seksuaalista vakivaltaa ovat esimerkiksi raiskaus, mukaan lukien avioliitossa tapahtuva raiskaus, lasten
seksuaalinen hyvaksikaytte, seksiin pakottaminen itsensa tai kolmannen osapuolen kanssa, seksuaalinen hairinta,
itsensa paljastelu seka halventamaan pyrkiva seksuaalinen hyvaksikaytts, kuten naisen paalle virtsaaminen tai
suuseksiin pakottaminen.

- PsyKologinen eli henkinen vakivalta saattaa sisaltaa:

- Sanallista vakivaltaa, jota on esimerkiksi huutaminen, jatkuva tai pitkittynyt toisen henkilon kritisoiminen
tai loukkaaminen, rumaksi ja arvottomaksi kutsuminen, mustasukkaisuus, mykkakoulu, lasten tai muiden
henkiloiden edessa néyryyttaminen, hulluksi nimitteleminen jne.

- Uhkauksia, joita ovat esimerkiksi aseella tai esineelld uhkailu, lapsiin kohdistuvat uhkaukset kuten poisviemisella
tai lapsiin kohdistuvalla vakivallalla uhkaaminen, kodista ulosheittaminen, itsemurhalla uhkaaminen, lyéminen,
tyémahdollisuuksien sabotoiminen

- Vapauden riistamista (eristamista), jota on esimerkiksi perheen tai ystavien tapaamisen estaminen, sisalle
lukitseminen, kodista poistumisen estaminen tai toiden tekemisen tai opiskelun est&minen, seuraaminen ja
vainoaminen, perheen paatéksenteon kontrollointi
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- Taloudellista vakivaltaa ovat esimerkiksi arvokkaan henkilokohtaisen omaisuuden tuhoaminen, talon tuleen
sytyttaminen, yhteisten varojen hallinnointi tai rahan antamisesta kieltaytyminen, rahojen tai palkan
varastaminen jne.

Henkilon itseensa kohdistamaa vakivaltaa ovat esimerkiksi itsemurha tai itsemurhayritys, itsensa vahingoittaminen
esimerkiksi viiltelemalla, polttamalla tai perustarpeista huolehtimatta jattamalla.

Fyysinen vakivalta on helpoimmin tunnistettavaa ja nakyvinta jasilla voiolla vakavia seurauksia, kuten loukkaantuminen
tai jopa kuolema. Seksuaalinen ja psykologinen eli henkinen vakivalta, joka vaikuttaa henkilén henkiseen hyvinvointiin,
voi kuitenkin olla aivan yhta vakavaa ja johtaa elinikaisiin haittoihin, itsemurhaan seka henkirikoksiin.

Sukupuolistunut vakivalta

Sukupuolistunut vékivalta on vielad kehittyva termi, jota alun perin kaytettiin miesten tekemasta ja naisiin
kohdistetusta vakivallasta. Vakivaltaterminologiaa kehittaneet tutkijat ja ammattilaiset halusivat tuoda esille, etta
naisia kohtaan tehty vakivalta on iimi6, joka liittyy seka teon kohteen etta tekijan sukupuoleen. Sukupuolistunut
vakivalta -termin Kkehittaminen on laajentanut termin kattamaan lisaksi kaikki vakivallan muodot, jotka
kytkeytyvat sukupuoleen liittyviin sosiaalisiin odotuksiin ja sosiaalisiin asemiin, eika termi mukaudu vahvistamaan
sosiaalisesti hyvaksyttyja sukupuolirooleja.

Sukupuolistunut vakivalta on ylakasite mille tahansa vahingonteolle, joka tehdaan vastoin henkilén tahtoa ja jolla
on negatiivinen vaikutus henkilén fyysiseen tai psykologiseen terveyteen, kehitykseen ja identiteettiin ja joka
on seurausta sukupuolistuneesta vallan epatasapainosta, joka perustuu miesten ja naisten biologisiin eroihin.
Sukupuolistunut vakivalta vai Kohdistua myés miehiin, mutta se kohdistuu jokaisessa Kulttuurissa paaasiassa
tyttoihin ja naisiin. Vakivalta voi olla fyysista, seksuaalista, psykologista, taloudellista tai sosiokulttuurista.

Vakivalta tyttdja ja naisia kohtaan

Vakivalta tyttoja ja naisia kohtaan on rakenteellinen ilmi6, joka on seurausta naisten ja miesten epatasaisista
valtasuhteista. Vakivaltaa ei kayteta ainoastaan aarimmaisissa tilanteissa, vaan se on lisaksi Kontrolloinnin,
pakottamisen ja uhkailun vakiovaline. Tasta syysta vakivalta tyttoja ja naisia kohtaan on seka naisten ja miesten
eriarvoisten valtasuhteiden syy etta seuraus.

Viime vuosikymmenien kehityksesta huclimatta maailmassa ei ole yhtaan maata, joka olisi vapaa tyttéihin
ja naisiin kohdistuvasta vakivallasta. Kun kaikki vakivallan muodot otetaan huomioon, 45 % kaikista naisista
Euroopassa on Karsinyt miesten tekemasta vakivallasta. On lisaksi arvioitu, ettd joka viides nainen on kokenut
parisuhdevakivaltaa, joka on edelleen naisten merkittava kuolinsyy (European Women's Lobby, 2010b). Vakivaltaa
tyttéja ja naisia kohtaan pidetaankin suurimpana ihmisoikeusloukkauksena. Se mitatéi erityisesti perusoikeudet
elamaan, turvallisuuteen, vapauteen, arvokkuuteen ja fyysiseen ja henkiseen Koskemattomuuteen.

Vakivalta tyttdja ja naisia kohtaan Suomessa

Naisiin kohdistuva vakivalta on huomattava ongelma Suomessa. Kansainvaliset ihmisoikeuksien valvontaelimet
ovat antaneet Suomelle useita huomautuksia naisiin kohdistuvan vakivallan yleisyydesta. Vuonna 2008
antamassaan raportissa CEDAW-komitea (Committee on the Elimination of Discrimination against Women) toi
esille myds naisten seksuaalisen hairinnan seka muun muassa maahanmuuttajanaisten ja romaninaisten kokeman
vakivallan sek& perhevakivallan uhreina kuolleiden naisten korkean lukumaaran.
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Naisten kuolleisuus parisuhdevékivaltaan Suomessa on lansieurooppalaisittain suurta. Vuosina 80 prosenttia
parisuhdevakivaltaan kuolleista on naisia. Yhteensa 165 naista kuoli nykyisen tai entisen eri sukupuolta olevan
kumppanin toimesta vuosina 2002-2009. (Lehti 2010, 21-24.)

- Vuonna 2005 julkaistun naisuhritutkimuksen mukaan 20 prosenttia naisista oli joutunut vahintaan kerran
nyKyisen avio- tai avomiehen tekeman fyysisen tai seksuaalisen vakivallan tai uhkailun kohteeksi parisuhteessaan.
Viimeisen vuoden aikana 8 prosenttia naisista oli kokenut vakivaltaa parisuhteessaan. Kuusi prosenttia naisista
oli kokenut lievaa fyysista vakivaltaa nykyisessa parisuhteessaan viimeisimman vuoden aikana ja yksi prosentti
vakavaa fyysista vakivaltaa. Naiset Kkertoivat useimmin entisen avio- tai avomiehen tekemasta uhkailusta
(32 * naisista) ja fyysisesta vakivallasta (lievaa 43 % ja vakavaa 29 % naisista). Seksuaalista vakivaltaa nykyisessa
suhteessaan oli kohdannut viisi prosenttia naisista. Entisessa suhteessa sita oli kokenut 16 prosenttia. (Piispa &
Heiskanen 2006, 44)

- Vuonna 2007 poaliisille ilmaoitetuista alle 15-vuotiaisiin lapsiin kohdistuvista seksuaalisista vakivaltarikoksista
miltei 90 % oli luokiteltu lapsen seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi tai sen yritykseksi. Noin kymmenen prosenttia
rikosnimikkeista oli vakavampaa seksuaalista vakivaltaa (raiskaus ja sen yritys, térkea seksuaalinen hyvaksikaytta,
sukupuoliyhteyteen pakottaminen jne.). Vakivallan kohteet olivat paaasiallisesti tyttsja (88 +). (Noponen 2007,

- Seksuaalirikosten uhritilastossa tyttéjen lukumaara eri ikaluokissa pysyy suhteellisen samana 11 ikavuoteen
saakka, kunnes tyttgjen osuudessa tapahtuu rajahdysmainen kasvu 12 ikavuoden jalkeen. (Humppi 2008, 6.)

Kouluterveyskyselyn mukaan tytét olivat kokeneet poikia enemman seksuaalisuuden loukkauksia. Seksuaalista
hairintaa ja vakivaltaa kokivat eniten toisen asteen ammatillisten oppilaitosten tytét: yli puolet kertoi kokeneensa
seksuaalista hairintaa ja noin kolmannes seksuaalista vakivaltaa.

Nuorisorikollisuuskyselyssa vuonna 2008 Kkysyttiin 15-16-vuotiailta nuorilta heidan vakivaltakokemuksistaan.
Vakivallan kokeminen seurustelusuhteissa oli pojilla yleisempaa kuin tytéille. Pojat kokivat enemman esimerkiksi
laimaisyja, esineella heittamista ja lyomista nyrkilla tai kovalla esineella. Tytot kokivat enemman liikkumasta
estamista tai kiinni tarttumista. Yhteensa 32 prosenttia seurustelevista pojista ja 24 prosenttia tytoista oli
kokenut jotain fyysista vakivaltaa tai vakivallan uhkaa seurustelussaan. Tutkimuksessa ei Kysytty seksuaalisesta
vakivallasta.

Alle 21-vuotiaiden tyttdjen ja nuorten naisten osuus pahoinpitelyyn syyllisiksi epaillyista lisaantyi vuosina 1997-
2004. Osuus nousi 14:sta nain 20 prosenttiin kaikista samanikaisista epaillyista, mutta vuoden 2004 jalkeen
luku on pysynyt tasaisena.

Nuarisorikollisuuskyselyyn saatujen vastausten mukaan vuonna 2008 pojista & prosenttia kertoi hakanneensa
vuoden aikana ainakin kerran toisen ihmisen, ja tytoista nain Kertoi 4 prosenttia.

Kasikirja lastensuojelun ammattilaisille 35



Lastensuojelulaitos koulutuskontekstina

Empowering Care -projektin tutkimustuloksista nousi esiin tarve antaa tytéille tysdkaluja, joilla he voisivat tunnistaa ja
nimeta vakivallan eri muotoja. Kysyttaessa, miten tytot maarittelevat vakivallan, tytot viittasivat ensin enimmakseen
henkiseen ja fyysiseen vakivaltaan. Osa tytaista kuvasi fyysista vakivaltaa yleisemmalla maarittelylla ja he kertoivat
vakivaltaa olevan esimerkiksi kaikki mika sattuu. Vain muutama tytté viittasi seksuaaliseen vakivaltaan. Tassa mielessa
vakivallan ennaltaehkaisemiseksi on ratkaisevaa kehittaa tyttéjen sosioemotionaalisia kykya, jotta he tunnistaisivat,
mita kaikkea vakivalta on, ja olisivat tietoisia omasta oikeudestaan tulla kohdelluksi kunnioittavasti. Tietotaitojen
kasvaminen parantaa myos tyttéjen kykya rakentaa suhteita, kommunikoida, neuvotella, tehda paatoksia ja hallita
konfliktitilanteita uskottavalla ja terveelliselld tavalla.

Osalla tytoista oli kokemuksia vain yhdesta vakivallan muodosta, toiset puolestaan olivat kokeneet erilaisia vakivallan
muotoja samanaikaisesti, esimerkiksifyysista ja henkista, seksuaalista hyvaksikayttoa, noyryyttamista ja laiminlyontia.
Osa tytoista oli normalisoinut vakivallan, eivatka he enda tunnistaneet sita, jolloin he kayttivat myoés itse fyysista
véakivaltaa toisia kohtaan.

No se tietaa, et sitte ku maa oon juonu jotain kirkasta niin se on siis.. et ku vaan kattoo
vahan vaarin, niin sitte ma oon jo ihan nyrkit pystyssa.
Tytts 14 v.

Jotkut tytst olivat joutuneet "groomingin” kohteeksi. Grooming tarkoittaa rikoslain (RL 20:8b) mukaan lapsen/
nuoren houkuttelemista seksuaalisiin tarkoituksiin ilman fyysisen tapaamisen edellytysta. Aineistosta kavi myos ilmi
kokemuksia seksuaalisesta hairinnasta ja hyvaksikaytaésta, jossa tytét lahettivat Internetista ladattuja seksuaalisia
kuvia omina kuvinaan vanhemmille miehille saadakseen rahaa. Lisaksi ainakin kaksi tyttéa oli hyédyntanyt omaa
seksuaalisuuttaan saadakseen aikuisilta miehilta alkoholia ym. paihteita. Yhdessa tapauksessa tytén ystava toimi niin
sanottuna "maksajana” ja teki seksuaalisia vastapalveluksia miehille.

On vaikeaa arvioida mitka tyttéjen oireilut ovat seurausta vakivallan kokemuksista, mutta jokaisella tytoilla oli
esiintynyt erilaisten paihteiden kayttoa ja useimmilla oli my6s diagnosoituja masennusoireita. Itsetuhoisia ajatuksia oli
ollut miltei kaikilla, osalla oli itsemurhayrityksia ja viiltelya takanaan.

Fyysisen vakivallan kokeminen on Kkuitenkin selvasti aiheuttanut joillekin sen, ettd tyttéjen itsesuojeluvaisto
on huomattavasti alentunut, eika vakivaltaa osata enaa pelata. Tyttéjen omat arviot siita, milla tavalla vakivallan
kokemukset ovat vaikuttaneet heihin, olivat moninaiset. Seka vakivallan tekijan etta kokijan nakekulmasta vakivalta
on tiettyyn yhteis66n sitova tekija, mutta my6s persoonaa kovettava tekija, josta on vaikea paasta irti.

Kokemuksia 3.koulutuskerralta

On tarkeaa muistaa, etta tytoilla on vakivallan kokemuksia, joista puhuminen on vaikeaa. Ohjaajan on syyta huomioida,
etta usein tytét eivat tunnista kaikkea kokemaansa vakivaltaa. Tytté saattaa esimerkiksi kuvata perhettaan
turvalliseksi ja normaaliksi, mutta mydhemmin voi kayda ilmi, etta perheessa onkin ollut todella rajua vakivaltaa,
Jjonka tytté on normalisainut osaksi omaa elamaansa. Mikali tytté koulutuksen aikana tunnistaa elamaansa kuuluneen
vakivallan ja ymmartaa kokemansa vakivallan vaaryyden, on tarkeaa arvioida tyton keskustelutuen tarve.
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- Sari Nare & Suvi Ronkainen 2008: Paljastettu intiimi. Sukupuolistuneen vakivallan dynamiikka

- Riitta Hannus - Sirkku Mehtola - Luru Natunen - Auli Ojuri (toim.) 2011: Veitsen teralla - Naiseus ja
parisuhdevakivalta, Ensi- ja turvakotien liiton raportti 13

- Vappu Sunnari, Jenny Kangasvuo, Mervi Heikkinen ja Niina Kuorikoski (toim.) 2003: Leimattuna, kontrolloituna,
normitettuna - Seksualisoitunut ja sukupuolistunut vakivalta kasvatuksessa ja koulutuksessa.
(http://herkules.oulu fi/isbn9514269799/isbn9514269799.pdf)

- Lasten ja nuorten vakivaltakokemukset (2008) Ellonen et al. Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos
- Lapsen nakakulma perheessa tapahtuvaan vakivaltaan (2007) Sari Leskinen

- Nuoret seurusteluvakivallan uhreina (2009) Venla Salmi. Teoksessa Nuarten rikoskayttaytyminen ja
uhrikokemukset. Nuarisorikollisuuskyselyiden tuloksia 1995- 2008. OPTL:n tutkimuksia 246

- Date Rape Cases amang Young Women - Strategies for support and prevention. (2008) Mediterranean
Institute of Gender Studies.

- Kovanen Tuulia 2014: V&Kivalta nuorten seurustelusuhteissa Teoksesta Rispektii - Nakékulmia nuorten
kohtaamaan perhe- ja Idhisuhdevakivaltaan, Ensi- ja turvakotien liitto

 Minna Piispa, Markku Heiskanen, Juha Kaariainen ja Reino Sirén 2006: Naisiin kohdistunut vakivalta 2005.
OPTL:n julkaisuja 225.

- Lisata tyttgjen tietoja ja ymmarrysta naisiin kohdistuvasta vakivallasta seka sen syista, seurauksista ja
vaikutuksista.

- Auttaa tyttéja huomaamaan erilaisia vakivallan muotoja omassa yhteisssaan ja elamassaan ja pohtimaan
niiden seurauksia.

- Opettaa tytoille, etta heilla on oikeus tulla kohdelluiksi kunnioittavasti, aivan kuten heilla on velvollisuus
Kohdella muita samoin.

- Parantaa tyttojen kykya rakentaa ihmissuhteita, kommunikoida, neuvotella, tehda paatoksia ja hallita
Konflikteja jamakalla ja terveellisella tavalla.

- Antaa tytoille tyskaluja kohdata ja ratkaista (tulevaisuudessa) ilmenevia ihmissuhdehaasteita, erityisesti
romanttisissa ihmissuhteissa.
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7. Vakivalta ja sukupuolistunut vakivalta (60 min)
8. Myytit ja faktat sukupuolistuneesta vakivallasta (30 min)
9. Matti ja Eveliina (60 min)

. VAKIVALTA JA SUKUPUOLISTUNUT VAKIVALTA
. 60 minuuttia
p Kehittaa ymmarrysta naisin kohdistuvasta vakivallasta
- Tutustuttaa tytst kaikkiin naisiin kohdistuviin vakivaltamuotoihin
p Pienia kortteja
- Tusseja
- Teippia
. Liite: Vakivalta naisia kohtaan

1. Pyyda tyttoja Kirjoittamaan pieniin kortteihin, mita/minkalaisia tekoja ja asioita he ajattelevat
vakivallan yleisesti olevan. Kortit laitetaan seinalle/pahvikartongille sinitarralla.

2. Tytet jaottelevat kortit yhdesséa eri kategorioihin vakivallan muodon mukaan. Ohjaaja ohjaa
tyttéjen valista kommunikointia, mutta ei auta Korttien lajittelussa.

3. Lopulta seinalla tulisi olla viisi eri vakivaltakategoriaa: fyysinen vakivalta, psykologinen eli hen-
Kinen vakivalta, seksuaalinen vakivalta, itse tehty omaan itseen kohdistettu vakivalta ja taloudel-
linen vakivalta.

4. Keskustelkaa yhdessa kategorioista ja tyttéjen antamista vakivaltaesimerkeista.

5. Ohjaaja Kysyy, miten kategoriat muuttuisivat, jos ajateltaisiin ainoastaan vakivaltaa, joka koh-
distuu tyttoihin ja naisiin. Ohjaaja auttaa uudenlaisen vékivaltakategorian muodostamisessa.

6. Ohjaaja kannustaa tyttoja keksimaan lopuksi yhteisen maéritelman naisiin kohdistuvalle vaki-
vallalle (=sukupuolistunut vakivalta). Maarittelyn tulisi sisaltaa vakivallan syyt ja seuraukset seka
vakivallan eri muodot.

Muokattuna: Domestic Violence - A training manual to raise awareness - GTZ Promotion of Wo-
men's Rights
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Fyysista vakivaltaa ovat esimerkiksi lyéminen, téniminen, tyéntaminen, potkiminen, tukistaminen, hakkaaminen,
pureminen, nipistely, esineelld tai aseella vahingoittaminen, tukehduttaminen, kuristaminen, portaista alas
tyéntaminen, polttaminen, hapolla vahingoittaminen, myrkyttaminen, nukkumisen estaminen, murhayritys tai tappo.

Seksuaalista vakivaltaa ovat esimerkiksi raiskaus, mukaan lukien avioliitossa tapahtuva raiskaus, lasten seksuaalinen
hyvaksikaytto, seksiin pakottaminen itsensa tai kolmannen osapuolen kanssa, seksuaalinen hairinta, itsensa paljastelu
seka halventamaan pyrkiva seksuaalinen hyvaksikaytts kuten naisen paalle virtsaaminen tai suuseksiin pakottaminen.

Psykologinen eli henkinen vakivalta saattaa sisaltaa:

Sanallista vakivaltaa, jota on esimerkiksi huutaminen, jatkuva tai pitkittynyt toisen henkilén kritisoiminen tai
loukkaaminen, rumaksi ja arvottomaksi kutsuminen, mustasukkaisuus, mykkakoulu, lasten tai muiden henkildiden
edessa noyryyttaminen, hulluksi nimitteleminen jne.

Uhkauksia, joita ovat esimerkiksi aseella tai esineella uhkailu, lapsiin kohdistuvat uhkaukset kuten poisviemisella
tai lapsiin kohdistuvalla vakivallalla uhkaaminen, kodista ulosheittaminen, itsemurhalla uhkaaminen, lyéminen,
tyomahdollisuuksien sabotoiminen

Vapauden riistamista (eristamista), jota on esimerkiksi perheen tai ystavien tapaamisen estaminen, sisalle
lukitseminen, Kodista poistumisen estaminen tai toiden tekemisen tai opiskelun estaminen, seuraaminen ja
vainoaminen, perheen paatéksenteon kontrollointi

- Taloudellista vakivaltaa ovat esimerkiksi arvokkaan henkilokohtaisen omaisuuden tuhoaminen, talon tuleen
sytyttaminen, yhteisten varojen hallinnointi tai rahan antamisesta kieltaytyminen, rahojen tai palkan
varastaminen jne.

Henkilon itseensa kohdistamaa vakivaltaa avat esimerkiksi itsemurha tai itsemurhayritys, itsensa vahingoittaminen
esimerkiksi viiltelemalla, polttamalla tai perustarpeista huolehtimatta jattamalla.

Fyysinen vakivalta on helpoimmin tunnistettavaa ja nakyvinta jasilla voiolla vakavia seurauksia, kuten loukkaantuminen
tai jopa kuolema. Seksuaalinen ja psykologinen eli henkinen vakivalta, joka vaikuttaa henkilén henkiseen hyvinvointiin,
voi Kuitenkin olla aivan yhta vakavaa ja johtaa elinikaisiin haittoihin, itsemurhaan seka henkirikoksiin.
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. MYYTIT JA FAKTAT SUKUPUOLISTUNEESSA VAKIVALLASSA

30 minuuttia

- Tunnistaa ja kumota tyypillisimmat myytit sukupuoclistuneesta vakivallasta
- Teippia

- Liite: Myytit ja totuudet sukupuolistuneessa vakivallassa

1. Jaa tytot pieniin 4-6 hengen ryhmiin ja anna kaikille tehtavaan kuuluva liite.
2. Anna ryhmille 10 minuuttia aikaa lukea vaittamat ja miettia, ovatko ne totta vai tarua.

3. Jokainen ryhma Kertoo vuorollaan yhden vaittaman ja mielipiteensa siihen. Toiset tytst voivat
perustellusti kommentoida, olivatko he samaa vai eri mielta.

4 Kerro "oikea vastaus” ja selita, miksi asia on n&in (huom. ohjaajan tueksi tarkoitettu vastausliite).
Siirtykaa seuraavaan vaittamaan ja toimikaa samalla tavoin.

5. Kysy tytailta, oliko vaittamissa jotakin erityisen yllattavaa.
6. Tiivista lopuksi harjoituksen tulokset ja Korosta seuraavia asioita:

- Sukupuolistuneeseen vakivaltaan liittyvat myytit syyttavat yleensa vakivallan kohdetta tai jo-
takin toista tekijaa, kuten alkoholia, vihaa tai mielenterveyden horjumista. Taméan seurauksena
nama myytit vievat huomiota pois itse tekijasta, joka oikeasti on 100 % vastuussa vakivaltaisesta
kaytoksestaan.

- Parisuhdevakivallan myyttien ja tosiasioiden ymmartaminen auttaa keskittymaan tekijaan. Teki-
jan vastuuseen keskittyminen on Kkriittinen osa vakivallan haastamista ja ennaltaehkaisya.

Harjoituksen voi vaihtoehtaisesti toteuttaa niin, etta tyttsja pyydetaan "aanestamaan jaloillaan”.
Veda huoneen poikki viiva esimerkiksi kayttaen teippia: huoneen toinen osa on "totta"-puoli ja
toinen osa "tarua’-puocli. Lue &adneen vaittamat ja pyyda tyttsja siirtymaan viivan jommallekum-
malle puolelle oman kantansa mukaisesti. Jos tytto ei ole varma onko vaite totta vai tarua, han voi
seisoa viivan paalla.

Muakattuna: Cyprus Family Planning Association (2014)
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1. Vakivallan kohteet ovat usein heikkoja henkilsita. TARUA

Perustelut: Kuka tahansa voi joutua vakivallan Kohteeksi. Vakivallalla, erityisesti kun se jatkuu pit-
kaan, voi kuitenkin olla kauaskantoisia seurauksia muun muassa kohteen itsetunnolle seka psyyk-
Kiselle terveydelle.

2. Fyysinen vakivalta on vakavampaa kuin henkinen vakivalta. TOTTA TARUA

Perustelut: Fyysinen vakivalta on helpoimmin tunnistettavaa ja nakyvinta ja silla voi olla vakavia
seurauksia, kuten loukkaantuminen tai jopa kuolema. Seksuaalinen ja psykologinen eli henkinen
vakivalta, joka vaikuttaa henkilon henkiseen hyvinvointiin, voi kuitenkin olla aivan yhtéa vakavaa ja
johtaa elinikaisiin haittoihin, itsemurhaan seka henkirikoksiin.

3. Vakivaltaiset ihmiset eivat osaa hillita raivoaan - sukupuolistunut vakivalta on hetkellista itsehil- TARUA
linnan menetysta.

Perustelut: Sukupuolistuneeseen vakivaltaan liittyvat myytit syyttavat yleensa vakivallan kohdetta
tai jotakin toista tekijaa, kuten alkoholia, vihaa tai mielenterveyden horjumista. Taman seurauk-
sena nama myytit vievat huomiota pois itse tekijasta, joka oikeasti on 100 % vastuussa vakival-
taisesta kaytoksestaan.

4. Henkilot, jotka eivat kerro kokemastaan vakivallasta, haluavat vakivallan varmasti jatkuvan. TOTTA TARUA

Perustelut: Vakivalta on ilmio, jota ymparsi usein vaikenemisen muuri. Syita vaikenemiseen on pal-
jon. Vakivaltaa kokeneen voi olla hyvin vaikea Kertoa kokemuksistaan kenellekaan muun muassa
pelon ja hapean tunteiden vuoksi. Vakivallan kohde ei myéskaan aina osaa nimeta kokemaansa
vakivallaksi, jolloin hanelld ei ole sanoja, joilla kertoa siita muille.

5. Pahanilkinen juoruilu ja negatiiviset huhut ovat vakivallan muctoja. TOTTA

Perustelut: Negatiiviset huhut ja pahanilkinen juoruilu voivat vaikuttaa henkilon henkiseen hyvin-
vointiin. Nain ollen ne ovat psykologista eli henkista vakivaltaa.

6.  Pilailu toisen kustannuksella ja toisen ulkonaén arvostelu Internetissa, esimerkiksi Facebookissa, ei TARUA
ole yhta vakavaa, kuin jos se tapahtuisi kasvokkain.

Perustelut: Internetissa tapahtuva henkinen vakivalta on ihan yhta todellista kuin kasvokkainkin
tapahtuva. Internetissa tapahtuva vakivalta voi saavuttaa suuremman yleisén ja siihen voi liittya
ihmisia, jotka eivat ole fyysisesti lahella vakivallan kohdetta. Internetissa tapahtuvia asioita ei valt-
tamatta myodskaan saa sielta pois, jolloin ne jaavat vaikuttamaan vakivaltaa kokeneen elamaan
pitkaksi aikaa.
7. On OK, etta poika painostaa tyttoa harrastamaan seksia, jos he ovat tapailleet jo joitakin kuu- TARUA
Kausia.

Perustelut: Jokaisella on oikeus paattaa omasta kehostaan ja vetaa omat rajansa. Tapailu, seurus-
telu tai avioituminenkaan eivat muuta tata asiaa. Hyvassa parisuhteessa kumppanit kunnioittavat
toistensa tunteita, eikéd kumppanistaan aidosti valittava tytts- tai poikaystava painosta kumppa-
niaan tekemaan sellaista mitd kumppani ei halua tehda.

8.  Seksuaalisen hairinnan vakavuus on liioiteltua - useimmiten hairinta on vahaista ja sisaltaa harmi- TARUA
tonta flirttailua.

Perustelut: Toisin kuin flirttailussa, seksuaalisessa hairinnassa on kyse yksipuolisista, ei-toivotuis-
ta, ilman toisen suostumusta tehdyista teoista. Hairintd on yksi seksuaalisen vakivallan muoto.
Seksuaalisen hairinnan seuraukset voivat olla vakavia. Se voi vaikuttaa henkilon psyykkiseen ja
fyysiseen hyvinvaintiin. Esimerkiksi tyopaikoilla tai opinnoissa tapahtuessaan se voi vaikuttaa myos
vakivaltaa kokeneen mahdollisuuksiin tygskennelld tai opiskella tai estaa nama mahdollisuudet ko-
Konaan.
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10.

1.

12.

14.

15.

Alkoholin ja huumeiden kayttaminen ovat vakivallankaytén syita.

Perustelut: Sukupuolistuneeseen vakivaltaan liittyvat myytit syyttavat yleensa vakivallan kohdetta
tai jotakin toista tekijaa, kuten alkoholia, vihaa tai mielenterveyden horjumista. Taman seurauk-
sena nama myytit vievat huomiota pois itse tekijastd, joka oikeasti on 100 % vastuussa vakival-
taisesta kaytoksestaan.

Vakivalta romanttisissa parisuhteissa on yleisempaa vanhojen kuin nuorten ihmisten joukossa.

Perustelut: Vakivaltaa tapahtuu kaikenikaisten parisuhteissa, se ei ole ainoastaan vanhempien ih-
misten ongelma.

Vakivalta parisuhteissa on vain kéyhia ja kouluttamattomia ihmisia koskettava ongelma.

Perustelut: Vakivaltaa esiintyy varakkaiden, keskiluokkaisten ja kdyhien ihmisten parisuhteissa.
Sita tapahtuu seka koulutettujen etta kouluttamattomien ihmisten joukossa.

Mustasukkaisuus on merkKki siita, etta sinua rakastetaan.

Perustelut: Mustasukkaisuus ei ole rakkaudenosoitus. Jokainen tuntee mustasukkaisuuden tunteita
satunnaisesti. Kuitenkin jos kumppanin mustasukkaisuuden tunteet alkavat rajoittaa tunteiden
kohteen elamaa, on hyva arvioida onko kyse kontrolloimisesta ja vallankaytosta, henkisesta vaki-
vallasta, joka voi johtaa myos joissain tapauksissa fyysiseen vakivaltaan.

Joskus tytet joutuvat seksuaalisen vakivallan kohteeksi pukeutumisensa vuaksi.

Perustelut: Jokaisella on oikeus paattaa omasta kehostaan ja vetaa omat rajansa. Vakivallan koh-
teen vaatetus tai vaatetuksen puuttuminen eivat muuta tata asiaa. Sukupuolistuneeseen vaki-
valtaan liittyvat myytit syyttavat yleensa vakivallan kohdetta tai jotakin muuta tekijaa kuten
alkoholia, vihaa tai mielenterveyden horjumista. Téaman seurauksena nama myyetit vievat huomiota
pois itse tekijasta, joka oikeasti on 100 % vastuussa vakivaltaisesta kaytoksestaan.

Kun tytto flirttaillee pojan kanssa ja kieltaytyy sitten seksin harrastamisesta, han vain leikkii vai-
keasti saavutettavaa.

Perustelut: Jokaisella on oikeus paattaa omasta kehostaan ja vetda omat rajansa. Ei on aina ei.
Flirttailu ei muuta tata asiaa eika flirttailun tarvitse johtaa seksiin, vaan se voi olla "vain flirttailua”.
Jokaisella on myés oikeus muuttaa mieltdan, vaikka kesken seksin harrastamisen. Sukupuolistu-
neeseen vakivaltaan liitbyvat myytit syyttavat yleensa kohdetta tai jotakin toista tekijaa, kuten
alkoholia, vihaa tai mielenterveyden horjumista. T&man seurauksena nama myytit vievat huomiota
pois itse tekijasta, joka oikeasti an 100 % vastuussa vakivaltaisesta kaytoksestaan.

Naiset joutuvat seksuaalisesti hyvaksikaytetyksi todennaksisimmin tutun kuin tuntemattoman
henkilon toimesta.

Perustelut: Seksuaalisen vakivallan tekija on todennaksisemmin vakivallan kohteelle tuttu, vaikka
mediassa tuntemattomien tekemat vakivallanteot julkisissa tiloissa voivatkin saada enemman tilaa
ja huomiota.

Teko ei ole raiskaus, jos henkilst ovat ennen sita olleet ulkona treffeilla.

Perustelut: Jokaisella on oikeus paattaa omasta kehostaan ja vetaa omat rajansa. Treffeilla kay-
minen ei muuta tata asiaa, eika treffeille lahteminen tarkoita suostumista seksiin tai velvoita sek-
sin harrastamiseen. Sukupuolistuneeseen vakivaltaan liittyvat myytit syyttavat yleensa vakivallan
kohdetta tai jotakin toista tekijaa, kuten alkoholia, vihaa tai mielenterveyden horjumista. Taman
seurauksena nama myytit vievat huomiota pois itse tekijasta, joka oikeasti on 100 % vastuussa
vakivaltaisesta kaytoksestaan.

Jos vakivallan kohde jattaa vakivallantekijan, vakivalta loppuu.

Perustelut: Tutkimusten mukaan vakivalta ei useinkaan lopu suhteen paattyessa. Sen sijaan va-
Kivallan teot voivat muuttua rajummiksi tai lisaéntya tekijan pyrkiessa sailyttamaan valtansa
suhteessa entiseen kumppaniinsa. Vakivalta voi myods muuttaa muotoaan erilaiseksi hairinnaksi ja
vainoksi.

TOTTA

TARUA

TARUA

TARUA

TARUA

TARUA

TARUA

TARUA

TARUA
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. MATTI JA EVELIINA

. 60 minuuttia

p Tunnistaa sukupuolistuneen vakivallan varoitusmerkkej& romanttisessa suhteessa.

- Ymmartaa, etta sukupuolistunut vakivalta on systemaattista hyvaksikayttoa, ei kertaluontoista.
- Tutkia kuinka vakivalta parisuhteessa voi romantisoitua.

- Antaa tytaille mahdollisuus tarkastella omia reaktioitansa sukupualistuneeseen vakivaltaan.

- Tunnistaa esteet, jotka usein estavat ihmisia haastamasta sukupuolistunutta vakivaltaa (tietoi-
suuden puute, pelko, kasitys, etta kyse on yksityisasiasta).

- Liite: Matti ja Eveliina
- Flappitaulu
- Tusseja

1. Esittele harjoitus ja kannusta tyttoja vapaaehtoiseksi ndyttelemaan "Matti ja Eveliina". Va-
paaehtoisia tarvitaan Kuusi seuraaviin rooleihin: Matti, Eveliina, kertoja, Natalia, Natalian kaveri
(poika), yksi tyttekaveri. Painota, etta riittad myds, jos tarina vain luetaan, sita ei valttamatta
tarvitse naytella.

2. Anna vapaaehtoisille etukateen kopio naytelmasta (edellisella kerralla), jotta he vaivat harjoitel-
la vuorosanoja itsekseen. Tarpeen vaatiessa ohjaaja voi my6s lukea koko naytelman itse.

3. Valmistele tila siten, etta tytst voivat istua nayttelijoiden edessa. Tarvittaessa myas nayttelijat
voivat istua ringissé ja vuorosanat luetaan istualtaan.

4. Kerro tytoille, etta kuulemme ensin tarinan nuoresta pariskunnasta ja heidan parisuhteestaan,
minka jalkeen keskustelemme tarinassa esiin tulleista asioista.

5. Kun tarina on luettu/esitetty, anna kopio naytelmasta kaikille tytoille.

6. Keskustelkaa tarinasta yhdessa. Aloita tarinan kasittely Matti ja Eveliina -harjoituksen liitteessa
2 olevilla kysymyksilla.

Tama harjoitus saattaa synnyttaa vaittelyn tyttéjen kesken, joten on tarkeas, etta ohjaaja paat-
£aa Keskustelun siten, ettei asia jaa kesken kenenkaan osalta.

Opittuja asioita ovat:

- Véakivalta parisuhteissa koskettaa my6s nuoria ihmisia, se ei ole ainoastaan vanhempien ihmisten
ongelma.

- Vakivalta voi ilmeta monessa eri muodossa - se voi olla fyysista, henkista tai seksuaalista. Henki-
sen vakivallan eri muodot voivat olla yhta vaurioittavia kuin fyysinen vakivalta.

- Varsinkin nuoret ovat taipuvaisia romantisoimaan vakivallan parisuhteissa ja tdma saattaa pa-
hentaa vakivaltaa tai antaa sille oikeutuksen nuorten mielessa.

- Vakivallan uhreja ei voi koskaan syyttaa kokemastaan vakivallasta.

- Ystavat, vanhemmat, opettajat tai muut luotettavat henkilst voivat auttaa, mikali nuori kokee
vakivaltaa parisuhteessaan.

- Jokainen ansaitsee terveen parisuhteen, joka perustuu keskinaiseen Kunnioitukseen.

Keskustelun tulisi olla yleisella tasolla, jotta kenenkaan ei tarvitsisi suoraan viitata omiin Koke-
muksiinsa. lImapiirin tulisi kuitenkin olla niin salliva, etta myds omien kokemusten jakaminen olisi
mahdollista.

Muokattuna: Gender Matters Manual: http://www.eycb.coe.int/gendermatters/
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Matti Vau Eveliinal Oot upeal Olet kaunis, sussa on tyylia, ja s& oot tosi mahtava persoonal Oon tosi onnekas, etta saan
olla sun kanssal

Eveliina Oot itteki aika taydellinenl Oot tosi komee, voimakas ja mukaval S& oot sépdin ja huolehtivaisin ihminen, jonka
tiedanl

Matti Joten ootte siis menossa Unelma-baariin?
. Eveliina . Joo. kerroinko siita?
. Matti . Luin Natalian viestin sun puhelimesta silla aikaa, kun meikkasit.
. Eveliina . [todella hammentynyt] Aha. ok. En tiennyt, etta luet mun viesteja.
. Matti . Ajattelin, etta ehka se an jotain kiireellist4. Ja jatit puhelimesi olchuoneeseen, kun itse olit kylpparissa. [muuttaa .

mielialaansa ja puhuu tiukalla d&anensavylla] Eli oot siis jalleen menossa ulos yksin? Ja aiot taas jattaa mut yksin
tanne? Etka saali mua ollenkaan?

Eveliina [leikkisalla aanensavylld] Voi, s& alet iso poikal Parjaat kylla varmastil

Matti [vihaisella 4anensavylla] Olen tasissani, Eveliinal Musta s& vietat aivan likaa aikaa tyttokavereidesi kanssal Mulla
on sua ikava ja méa haluan viettaa kaiken aikani sun kanssal Sun taytyy olla vahemman muiden kanssa ja enem-
man mun kanssa. Me molemmat ollaan samaa mielts, ettd meidan parisuhde on Kkaikista tarkein asia meidan

elamassal
Eveliina Mutta me tuskin koskaan pidetaan enaa tyttojen iltaal En oo nahny tyttsja yli puoleen vuoteenl
Matti Oli miten oli. Annan periksi taman kerran.. En halua pilata sun hyvaa mielta. Kunhan vaan lupaat vahentaa naita

tyttojen iltoja.
Eveliina [antaa Matille pienen suukon poskelle ja hymyilee] No, m& lahden nyt. Nahdaan aamullal

Matti Hei, odotapa vahan! Lahetsa ulos tolleen? Tommonen hame ja toppi paalla? Eiko tuo hame ole vahan liian lyhyt ja
toppi aika paljastava? Etke sa ymmarra, etta ma oon vaan huolissaan sustal Jotkut voi kattoa sua ja saada vahan
vaaran kasityksen. Vaihtaisit noi vaatteet ensinl Se tekisi mun olon paremmaksl

Eveliina Ma tykkaan tasta hameesta, mut ma rakastan kylla sua, enka halua tapella sun kanssa tallaisista turhista asioista.
Joten ok, méa vaihdan mun vaatteet.

Matti Hyva tytte. Ja sita paitsi, nyt kun sa oot lihonu, sa naytat ihan lehmalta tossa hameessal En usko, etta kukaan
haluaa nahda sun lihavia reisia.

Eveliina Hmm.. EhK4 olet oikeassa. Mun pitaa olla tarkempi miten pukeudun ja valita vaatteet, jotka sopii mun muodoille.

Natalia (Evelii-  Eveliina, sun puhelin soi taas. Kuinka monta kertaa Matti aikoo sulle soittaa? Se on soittanu jo 15 kertaa tunnissal
nan kaveri) Se jatka tosissaan haluaa vahtia sual
Eveliina Voi, Matti tekee sen koska se rakastaa mual Se valittaa musta ja haluaa varmistaa, etta oon turvassa.

Matti [todella mustasukkaisella savylla] Mita ihmetta saa juttelet ton jatkan kanssa? Kuka toi edes on?
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Eveliina Se on yks tyyppi mun koulusta. Se on Natalian hyva ystava ja meilla oli tosi mielenkiintoinen keskustelu kayn-
nissa.
Matti Ihan ku sulla olis joskus jotain kiinnostavaa sanottavaal Me kaikki tiedetaan kuinka rajoittunut kapasiteetti sulla

on.. [naurua) Hah hah haa.

Eveliina [vihaisella danensavylla] Hei, olen saanut tarpeekseni sun vitseista. Lopetal Se ei ole hauskaal Sun taytyy olla
kunnioittavampll

Matti A, s& muka suutut nyt? Koska ma valitan susta ja haluan vain suojella sua pahoilta miehilta? Luulet sa, etta taa
j&tka oikeasti tykkaa susta? Se varmasti vaan haluaa sankyyn sun kansl [todella vihainen] Petatsa mua Eveliina?
Jos s& Eveliina petat mua, niin..

Eveliina En, en tietenkaan petal Me vain juteltiin. Mitaan ei tapahdu. S& oot ainoa mies, jota rakastan. Sun taytyy uskoa
mual

Matti [kotimatkalla taksissa] M& sanoin sulle monta kertaa Eveliina, s& vietat liian paljon aikaa sun ystavien seurassa.
Enko ma riita sulle? Eiko meilla ole tosi mukavaa yhdessa? Sun ei pitas luottaa sun tyttokavereihis. Musta niilla on
tosi huono vaikutus suhun. Enka ma pida siita, milla tavoin s& puhut mulle oltuas niiden seurassa. S& kayttaydyt
niin réyhkeasti ja saat mut suuttumaan ja huutamaan sulle. S& oot onnekas, ettda ma pystyn hillitsemaan itteni,
mutta ma en tieda kauanko ma voin niin tehda.

Eveliina Anteeksi, etta sa tunnet noin. M& alan tarkkaileen mun kaytosta. En ma halua tehda sua onnettomaksi.

1. Kuinka hyvinvoiva parisuhde tarinan pariskunnalla on?

Matin ja Eveliinan parisuhdetta ei voi sanoa hyvinvoivaksi, koska se ei ollut tasavertainen, vaan sisalsi alistamista ja
vakivaltaa.

2. Mitka tarinan alussa esiintyneet asiat/tilanteet toimivat halytysmerkkeina siita, etta parisuhde eiole tasa-arvoinen
Jja toista kunnioittava?

- Matti tutki Eveliinan puhelinta ilman lupaa.

- Matti pyrkii rajoittamaan/estamaan Eveliinaa tapaamasta ystaviaan.

- Matti estaa Eveliinaa pukeutumasta oman makunsa mukaisesti ja kayttaa henkista vakivaltaa Eveliinaa kohtaan

arvostellessaan taman ulkonakéa.

3. Millaisia vakivalta/hyvaksikayttétilanteita tunnistit? Poimi esimerkkeja tarinasta.

- Kerro esimerkkeja uhkailuista, solvauksista, pelottelusta, kontrolloimisesta, néyryytyksesta ja eristamisesta?
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KONTROLLOIMISTA

Ajattelin, ettd ehk& se on jotain kiireellista. Ja jatit puhelimesi olohuoneeseen, kun itse olit kylppérissa. [muuttaa
mielialaansa ja puhuu tiukalla dénensdvylld] Eli oot siis jalleen menossa ulos yksin? Ja aiot taas jattaa mut yksin
tanne? Etko saali mua ollenkaan?

KONTROLLOIMISTA/ERISTAMISTA

[vihaisella d&nenséavylla] Olen tosissani, Eveliinal Musta s& vietat aivan liikaa aikaa tyttokavereidesi kanssal Mulla on
sua ikava ja ma haluan viettaa kaiken aikani sun kanssal Sun taytyy olla véhemman muiden kanssa ja enemman mun
kanssa. Me molemmat ollaan samaa mielta, etta meidan parisuhde on kaikista tarkein asia meidan elamassal

SOLVAUSTA/NOYRY YTTAMISTA/KONTROLLOIMISTA

Hei, odotapa vahanl Lahetsa ulos tolleen? Tommonen hame ja toppi paalla? Eiké tuo hame ole vahan liian lyhyt ja
toppi aika paljastava? Etko sa ymmarra, ettd ma oon vaan huolissaan sustal Jotkut voi kattoa sua ja saada vahan
vaaran kasityksen. Vaihtaisit noi vaatteet ensinl Se tekisi mun olon paremmaksl

NOYRYYTTAMISTA/SOLVAUSTA
Hyva tytto. Ja sita paitsi, nyt kun s& oot lihonu, s& naytat ihan lehmalta tuossa hameessal En usko, ettad kukaan haluaa
nahda sun lihavia reisia.

KONTROLLOIMISTA
Eveliina 1&htee ulos ystaviensa kanssa. Hanellda on todella hauskaa. Hauskanpidon lomassa hanen puhelimensa soi.
Eveliina katsoo puhelintaan ja huomaa 15 vastaamatonta puhelua Matilta.

UHKAILUA/PELOTTELUA/NOYRY YTTAMISTA/ERISTAMISTA

Tuttu poika lahestyy Eveliinaa ja hanen ystaviaan ja he aloittavat nauruntéaytteisen keskustelun. Kun Eveliina juttelee
pojan Kanssa, han tuntee kuinka hanen kasivarteensa tartutaan ja hanta lahdetaan vetamaan voimakkaasti poispain.
Se on Matti, joka oli tullut etsimaan hantal

SOLVAUSTAINOYRY YTTAMISTA
Me Kkaikki tiedetaan kuinka rajoittunut kapasiteetti sulla on. [naurua] Hah hah haa.

KONTROLLOIMISTA/PELOTTELUA/UHKAILUA

Ai, s& muka suutut nyt? Koska ma valitan susta ja haluan vain suojella sua pahoilta miehilta? Luulet sa, etta taa jatka
oikeasti tykkaa susta? Se varmasti vaan haluaa sankyyn sun kansl [todella vihainen] Petatsa mua Eveliina? Jos s&
Eveliina petat mua, niin.

KONTROLLOIMISTA/PELOTTELUA/UHKAILUA

[kotimatkalla taksissa] Ma sanoin sulle monta kertaa Eveliina, s& vietét liian paljon aikaa sun ystavien seurassa. Enko
ma riita sulle? Eiké meilld ole tosi mukavaa yhdessa? Sun ei pitas luottaa sun tyttékavereihis. Musta niilla on tosi
huono vaikutus suhun. Enk& ma pida siita, milla tavoin s& puhut mulle oltuas niiden seurassa. S& kayttaydyt niin
royhkeasti ja saat mut suuttumaan ja huutamaan sulle. Sa oot onnekas, ettd ma pystyn hillitsemaan itteni, mutta ma
en tieda kauanko ma voin niin tehda.

4. Voimmeko nimeta jotkut naista tapauksista sukupuolistuneeksi vakivallaksi? Miksi/ miksi ei?

Jokainen naytelman tilanne on sukupuolistunutta vakivaltaa, koska Matin kaytés perustuu sukupuolistuneeseen vallan
epatasapainoon. Matti odottaa Eveliinalta kaytosta, jonka katsoo olevan sopivaa naiselle/tytolle. Matti haluaa, etta
Eveliina pysyy kotona ja hanen kanssaan, pukeutuu peittavasti, ei kay ulkona eika ole tekemisissa muiden miesten
kanssa. Matti my6s vahattelee Eveliinan alykkyytta, mika on naisten usein kohtaama vakivallan muoto. Lisaksi Matti
uhkaa Eveliinaa fyysisella vakivallalla, koska Eveliina ei noudata hanen asettamiaan kaytosodotuksia. Matti kokee
oikeudekseen kontrolloida Eveliinan kaytosta ja tehda paatoksia hanen puolestaan.
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5. Oliko mikaan poikaystavan teoista oikeutettu tai hyvaksyttava? Miksi?
Mitkaan Matin teoista ja sanoista eivat olleet oikeutettuja. Eveliina ei omalla kaytoksellaan aiheuttanut mitaan naista

vakivaltatilanteista.

- Esimerkiksi, onko mustasukkaisuus rakkauden ja valittamisen merkki? Mustasukkaisuus ei ole rakkaudenosoitus.
Jokainen tuntee mustasukkaisuuden tunteita satunnaisesti. Jos kumppanin mustasukkaisuuden tunteet alkavat
rajoittaa tunteiden kohteen eldmaa, on Kuitenkin hyva arvioida, onko kyse kontrolloimisesta ja vallankaytésta,
henkisesta vakivallasta, joka voi johtaa joissain tapauksissa my6s fyysiseen vakivaltaan.

- Onko OK uhkailla jotakuta saadakseen mita haluaa? Toisen uhkaaminen ei koskaan ole OK. Jokaisen tulee
Kunnioittaa toisten itsemaaraamisoikeutta.

6. Oliko Eveliinan reaktio hyvaksikayttdon/vakivaltaan oikeutettu? Miksi?
Vaikka Eveliinan olisi pitanyt lopettaa itsedan vahingoittava parisuhde, vakivallan kohdetta ei kuitenkaan saa koskaan
syyllistaa. Kohde ei useinkaan jata vakivaltaisesti kayttaytyvaa kumppaniaan heti, koska eroaminen ei ole helppoa,
vaan se aiheuttaa monenlaisia tunteita, kuten hapeaa, pelkoa, saalia tekijaa kohtaan jne.
7. Tulisiko kumppanin kaikkiin toiveisiin myéntya, jotta ei ottaisi riskia hanen menettamisestaan?
Kumppanin kaikkiin toiveisiin ei tule suostua siksi, ettd pelkaisi hanen menettamistaan. Parisuhteissa tulee eteen
tilanteita, joissa taytyy tehdd kompromisseja, jotta kumpikin osapuoli olisi tyytyvainen. Tama ei kuitenkaan tarkoita
sita, etta omasta itsemaaraamisoikeudesta tulisi luopua.
8. Pitaisikd joitakin kaytésmalleja hyvaksya, jotta parisuhteessa sailyisi jonkinlainen "rauha"” ja konflikteilta valtyttaisiin?
Vakivaltaisia ja alistavia kaytosmalleja ei tule hyvaksya missaan tilanteessa. Parisuhteen rauhaa ei tarvitse mydskaan
sailyttaa hyvaksymalla kaytosta, joka poikkeaa omasta arvomaailmasta.
9. Pitiké Eveliina jotakin tarinassa esiintynytta kaytdsta luonnollisena ja "odotettuna"?
Eveliina piti luonnollisena sita, ettd hanen taytyy miellyttdd Mattia oman itsemaardadmisoikeutensa ja ystaviensa
menettamisen kustannuksella.
10. Oliko vakivalta romantisoitu Eveliinan tarinassa? Milla tavoin?
Eveliina selitti Matin kontrolloimisen ja alistamisen olevan huolehtimista ja valittamista.
11. Onko myds meilla tapana romantisoida vakivaltaa? Miten? Mitka riskeja otamme, kun romantisoimme vakivaltaa
parisuhteissa?
Vakivallan romantisoiminen on tavallista. Jos vakivallan selittad aina "parhain pain” vaarana on, etta se lisaantyy ja
muuttaa muotoaan vaarallisempaan suuntaan parisuhteen jatkuessa.
12. Mika tallaisen vakivaltaisen kaytdksen tarkoitus on parisuhteessa? Mita poikaystava yritti saavuttaa kaytoksellaan?
Matti pyrki kaytoksellaan kontrolloimaan ja alistamaan Eveliinan oman tahtonsa alle.
13. Mita tapahtuisi, jos tilanne tarinassa olisi ollut painvastainen ja Eveliina olisikin kontrolloinut Mattia? Pitaisitkd
Eveliinan kaytdsta vakivaltaisena? Vai ajattelisitko eri tavoin, koska Eveliina on tyttd?

Vaikka roolit olisivat tarinassa painvastaiset, olisi tarinassa silti vakivaltaa. Jokaisen tulee kunnioittaa toisen
itsemaaraamisoikeutta, sukupuolesta riippumatta.
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Sosiaaliset verkostot ja instituutiot, joissa sosiaalinen vuorovaikutus tapahtuu, muokkaavat jokaisen psykologista,
sosiaalista ja kulttuurista identiteettia. Kun yritetaan ymmartaa lastensuojelulaitoksissa asuvien tyttgjen
vuoraovaikutusta muiden ihmisten kanssa seka heidan tapaansa luoda sosiaalisia siteita, on valttamaténta ottaa
huomioon heidan menneet kokemuksensa seka heidan nykytilanteensa. Ennen laitokseen tuloa nuoret ovat usein
elaneet omaehtoisesti maailmassa, jossa kukaan ei ole asettanut heille heidan tarvitsemiaan rajoja. He kuitenkin
selkeasti tarvitsevat rajoja oman turvallisuutensa ja kehityksensa suojelemiseksi, koska useimmissa tapauksissa

vakivalta on normalisoitunut heidan elémassaan. Rajojen asettaminen voidaan kuitenkin toisaalta nahda heidan
siihenastisen elamansa aikana rakennettujen sosiaalisten roolien ja minuuden purkamisena.

Taman koulutuskerran tavoite on auttaa tyttéja maarittelemaan terveen parisuhteen kulmakivia ja tunnistamaan
vahingollisten ihmissuhdemallien varoitusmerkkeja. Tytét oppivat liséksi ratkaisemaan ongelmia tai erimielisyyksia
ilman vakivaltaa, tilanteesta poistumista tai omien tunteidensa mitatoimista seka kasvattamaan itsetuntoaan
luottamuksen ja positiivisen minakuvan Kautta. Vahva itsetunto edesauttaa ja yllapitaa positiivisia ihmissuhteita.

Identiteetti

Identiteetti on selvasti erottuva luonteenomainen piirre, jota voidaan tarkastella seka yksilén, yhteisén tai sosiaalisen
kategorian tasolla. Identiteetti on seka suhteellinen etta kontekstuaalinen ja se liittyy minakuvaan, itsetuntoon ja
yksiléllisyyteen. On tarkeaa todeta, etta identiteetti ei ole staattinen kiinted todellisuus, vaan se on pikemminkin
monikerroksinen ja vaihtuva todellisuus, joka kehittyy ja mukautuu vuosien kuluessa ja olosuhteiden mukaan.

Itsetunto

ltsetunto voidaan maaritella yksilon henkilokohtaisena itsearviointina eli minakasityksena: Kkuinka tarkeana
ja kyvykkaana yksilo pitad itseaan eri asioissa. Tyttéjen Kehonkuvan vaaristyminen on yksi tédman hetken
suurimmista itsetuntoon liittyvista haasteista, koska tytot on sosialisoitu uskomaan, etta ulkonaké on tarkea perusta
minakasitykselle ja toisten mielipiteille. ltsetunnon rakentumiseen Kuuluu olennaisesti my6s ihmissuhteet, koska omaa
minuutta rakennetaan niiden kautta.

Perhesuhteet

Henkilon ensisijainen sosiaalistuminen alkaa perheessa. Perhetta ajatellaan keskeisena sosiaalisena instituutiona
nuorille seka sosialisoijana etta suojelijana. Useimpien lastensuojelulaitoksissa asuvien tyttéjen perhe ei ole tayttanyt
rooliaan huolehtimisen ja hyvinvoinnin tukemisen Kautta. Sen sijaan tyttéjen perhesuhteet ovat usein monimutkaisia
Jja joissakin tapauksissa jopa vakivaltaisia. Perheen suoman rakkauden ja tuen puutteen seurauksena tyttéjen voiolla
hankala luoda terveita ihmissuhteita jatkossakin.
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Ystavyys

Ystavyys nayttelee keskeista roolia identiteetin rakentumisessa ja edustaa keskeista elementtia sosiaalisessa tunne-
eldmassa. Joidenkin mielestd ystavyys ja tunteellinen yhteys toisiin ihmisiin ovat tarvittavat elementit inhimillisen
Jjoustavuuden oppimiseen. Tutkimuksemme mukaan tyttéjen ystavyyssuhteita kuitenkin nimenomaan rajoitettiin
lastensuojelulaitoksissa.

Seurustelusuhteet

Nuoruus on my6s seurustelusuhteiden aloittamisen aikaa. Tand aikana nuoret luovat oman emotionaalisen ja
psykologisen itsenaisyytensd, opettelevat ymmartamaan seksuaalisuuttaan ja selviytymaan sen Kanssa seka
opettelevat I6ytamaan paikkansa yhteiskunnassa. Tassa prosessissa laheiset ihmissuhteet ja seksuaalisuus ovat usein
teini-ikaisen elaman tarkeimmat asiat.

Tutkimuksemme tuloksista voidaan todeta, etta useimmat tytot yllapitivat vahingollisia suhdekuvioita. Tallsin
seurustelusuhteet perustuivat emotionaaliseen riippuvuuteen ja Kkontrolliin. Jotkut tytét olivat osallisena jopa
vakivaltaisissa suhteissa, joissa patriarkaalista, romanttista rakkausdynamiikkaa uusinnettiin. Romanttisen
rakkausdynamiikan kautta esimerkiksi mustasukkaisuus koettiin ihmissuhteille tyypillisena ja se ymmarrettiin merkiksi
rakkaudesta.

Lastensuojelulaitos koulutuskontekstina

Tutkimuksemme mukaan lastensuojelulaitoksissa asuvien tyttéjen tyytyvaisyys senhetkisiin ihmissuhteisiinsa oli
alhainen, koska tytst kokivat, ettd heidan ihmissuhteitaan rajoitettiin liikkaa. Laheisistd ihmissuhteista puhuminen
tuntui haasteelliselta, koska tytst kokivat, ettei heilla ollut juurikaan sosiaalista kanssakaymista kenenkaan kanssa.
Tyttéjen niukkasanainen puhe ihmissuhteistaan kertoi siis my6s itse ihmissuhteiden puutumisesta.

Tytoilld oli 1ahes poikkeuksetta ennen lastensuojelulaitokseen tuloa paljon kavereita. Tytot likkuivat suurissa 10-20
henkilén kaveriporukoissa, joissa oli mukana seka poikia etta tyttoja, kuitenkin useimmiten enemman poikia. Tytot
kokivat oman kaytoksensa olevan samanlaista seka tyttojen etta poikien seurassa. Kaveriporukan aktiviteetit ja
toiminta olivat usein kuitenkin syyna siihen, etta tytot oli otettu huostaan.

Laitokseen joutuminen oli joissain tapauksissa aiheuttanut sen, etta kavereiden vanhemmat olivat pyrkineet estamaan
kaveruussuhteita. Tyttéjen mielesta heidan entisia kaverisuhteitaan ei tuettu, vaan heidat pyrittiin nimenomaan
irrottamaan niista. Tasta syysta jotkut tytot karkasivat laitoksista tapaamaan kavereitaan. Lisaksi tytét kokivat,
etta lastensuojelulaitoksen sisaisiakaan kaverisuhteita seka vertaistukeen perustuvia suhteita ei annettu yllapitaa. Ne
estettiin kieltamalla yhteiset toiminnat kuten saunassa kdyminen tai yhteinen liikuntaharrastus seka kieltamalla tietyt
puheenaiheet laitoksen sisalla.

Tyttojen perhesuhteiden tilanne oli vaihteleva. Tyttdjen suhtautuminen perheisiinsa riippui siita, oliko perheessa
tapahtunut vakivaltaa vai ei. Ei-vakivaltaisista perheista tulleilla tytéilla oli yleisesti ottaen hyvat suhteet vanhempiinsa,
mutta he olivat silti viettaneet ja viettavat lomillaan enemman aikaa kavereidensa kanssa kuin kotonaan. Joissain
tapauksissa tyttoa Kiellettiin pitamasta yhteytta vanhempiinsa, useimmiten vanhemman paihdeongelman vuoksi.
Kaiken kaikkiaan tytot kokivat, etta nimenomaan heidan tarkeimpia sukulaissuhteitaan ei tuettu lainkaan. Kavi
kuitenkin myos ilmi, ettd vanhemmuuden tuoma valta oli suuri vield huostaanoton jélkeenkin. Kolmessa eri tapauksessa
tyttea painostettiin pitamaan yhteytta tyttéa kohtaan vakivaltaisesti kayttaytyneeseen vanhempaan, vaikka tytts ei
itse sita olisi halunnut. Painostus tuli enimmakseen huostaanoton tehneiden sosiaaliviranomaisten taholta, ei niinkaan
lastensuojelulaitosten tyéntekijoilta. Huoltaja pystyi myés halutessaan estamaan tytén suhteet muihin sukulaisiin.
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Yksilohaastatteluissa tytét puhuivat hyvin niukkasanaisesti seurustelusuhteistaan, mutta ryhmahaastattelussa
nousi esiin asioita, joista paatellen monilla tytéista oli ollut seurustelusuhteita ja he olivat olleet seksuaalisesti
aktiivisia. Useimmissa tapauksissa suhteet perustuivat vahingollisiin toimintamalleihin ja romanttisiin myytteihin,
Jjoissa kontrollointi ja mustasukkaisuus ymmarretaan rakkaudeksi. Jossain tapauksissa suhteet olivat vakivaltaisia.
Tutkimustulokset osoittavat, etta tasavertaisen kumppanuuden edistamiselle seka miesten tekeman vakivallan
ennaltaehkaisylle on tarvetta.

Homoseksuaalisissa seurustelusuhteissa olevien ajateltiin saavan enemman vapauksia suhteensa yllapitamiseen,
koska kyseisissa suhteissa ei ole raskaaksi tulemisen uhkaa. Tyttojen mielesta lastensuajelulaitosten tyontekijat eivat
tukeneet ollenkaan heidan heteroseksuaalisia seurustelusuhteitaan, joten heidan suhteensa eivat voineet kestaa.
Tytot Kokivat tydntekijéiden painostavan heita kayttamaan ehkaisya, ja usealle tytélle ehkaisyn aloittaminen olikin
lomille pa&semisen ehto. Tama aiheutti tytsille kyseenalaisen olon:

.tulee sellainen olo, etta on huora.

Kokemuksia 4.koulutuskerralta

Tyttojen kokemusmaailma esimerkiksi seurustelun ja seksin suhteen vaihtelee suuresti, ja toiset ovat kokemattomampia
kuin toiset. On tarkead ottaa kunkin tytén ika- ja kokemustaso huomioon, kun puhutaan esimerkiksi seksiin ja
seksuaalisuuteen lilttyvistd asioista. Tassa voi auttaa, ettd ryhma kootaan siten, etta tytet ovat suunnilleen samaa
ikaluokkaa: 13-14-vuotiaat ja 15-18-vuotiaat.

- Lasten ja nuorten vakivaltakokemukset (2008) Ellonen et al. Oikeuspaliittinen tutkimuslaitos

- Vappu Sunnari, Jenny Kangasvuo, Mervi Heikkinen ja Niina Kuarikoski (Teim) 2003: Leimattuna, kontrolloituna,
normitettuna - Seksualisoitunut ja sukupuolistunut vakivalta kasvatuksessa ja koulutuksessa.

- (http://herkules.oulu fi/isbn9514269799/isbn9514 269799.pdf)

- Salmi Venla 2009: Nuoret seurusteluvakivallan uhreina. Teoksessa Nuorten rikoskayttaytyminen ja
uhrikokemukset. Nuorisorikollisuuskyselyiden tuloksia 1995- 2008. OPTL:n tutkimuksia 246

-+ Date Rape Cases among Young Women - Strategies for support and prevention. 2008 Mediterranean Institute
of Gender Studies.

- Honkatukia, Paivi 2004: Vakivalta ja tyttéys koulukodissa. Jahnukainen Markku - Kekoni Taru - P8s6 Taru
(taim.) Nuoruus ja koulukoti, 189-213. Helsinki: Nuarisotutkimusverkosto.

- Kovanen Tuulia 2014: Vakivalta nuorten seurustelusuhteissa Teoksesta Rispektii - Nakdkulmia nuorten
Kohtaamaan perhe- ja lahisuhdevakivaltaan, Ensi- ja turvakotien liitto.

- Leskinen Sari 2007: Lapsen nakokulma perheessa tapahtuvaan vakivaltaan
- Piispa Minna 2004: Vakivalta ja parisuhde.

- Salmi Venla 2008: Vakivallan kasautuminen. Teoksessa Lasten ja nuorten vakivaltakokemukset. Oikeuspoliittinen
tutkimuslaitos. s. 136-149.
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- Salmivalli, Christina 2005: Kaverien kanssa. Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Opetus 2000 -sarja. Jyvaskyla:
PS-kustannus. 240s.

Worell Judith & Goodheart Carol D. 2006: Handbook of Girls's and women's psychological heath. Gender and
well-being across the life span. Oxford University Press.

Tytét oppivat:

- rakentamaan ihmissuhteita, kommunikoimaan, neuvottelemaan, tekemaan paateksia, hoitamaan ristiriitoja ja
Kehittamaan empatiaa.

- luomaan ja yllapitamaan omia henkilékohtaisia henkisia ja fyysisia rajoja.

- maarittelemaan terveen parisuhteen kulmakivia ja tunnistamaan vahingollisten ihmissuhdemallien
varoitusmerkkeja.

- Kkasvattamaan itsetuntoaan luottamuksen ja positiivisen minakuvan kautta.

- ratkaisemaan ongelmia tai erimielisyyksia ilman vékivaltaa, tilanteesta poistumista tai omien tunteidensa
mitatsimista.

- tunnistamaan henkilékohtaisia Kykyjaan ja resurssejaan sekd antamaan niille arvoa vahvoina voimavaroina,

joiden avulla he voivat muuttaa elamantilanteitaan (henkilskohtainen, perhe-, illanvietto- ja tystilanne).

- tunnistamaan, tulkitsemaan ja Kasittelemaan seka omia etta toisten tunteita.

10. Tasapainaisen ihmissuhteen kulmakivet (30 min)
1. Ikkunaharjoitus (30 min)

12. Miten suojella omia rajoja? (30 min)

13. Kaksi eri totuutta (45 min)

Kasikirja lastensuojelun ammattilaisile 51



TASAPAINOISEN IHMISSUHTEEN KULMAKIVET

30 minuuttia

- terveen ihmissuhteen kulmakivien pohtiminen

- Liite: Rakastaa, ei rakasta
- Teippid/sinitarraa

- Kynia

- Pahvikartonkia kukalle

Varaa kullekin ihmissuhteelle oma kukka: Ystavyys; perhesuhteet; parisuhde

1. Anna jokaiselle tytolle yksi kukan teralehti per kasiteltava ihmissuhde ja pyyda heita Kirjoitta-
maan siihen ominaisuus, joka on tarkead terveessa ihmissuhteessa (esim. luottamus, hauskanpito).
Jos osallistujia on vahan, voit antaa tytéille useamman teralehden.

2. Kiinnittaessaan teralehtea kartongissa olevaan kukan keskiosaan Kiinni tytot kertovat keksi-
mansa ominaisuuden aaneen.

3. Pohtikaa yhdessa puuttuuko kukista viel joitakin ominaisuuksia ja lisatkaa niita tarpeen mu-
kaan.

4. Kysy ryhmalta, nayttaisiko paivankakkara samalta ilman kaikkia teralehtia. Aivan kuten ihmis-
suhteissakin, kun kaikki palaset ovat kohdallaan, kukka/ihmissuhde on kokonainen. Nama positiivi-
set ominaisuudet suhteessa auttavat meita sailyttamaan ihmissuhteen terveena ja auttavat meita
tuntemaan olomme hyvaksi ja arvokkaaksi.

5. Kunkin teralehden asian kohdalla voi pohtia, mill& tavalla kyseisen ominaisuuden puuttumi-
nen tai vahentyminen nakyy kussakin ihmissuhteessa. Tavoitteena on tunnistaa halytysmerkkeja,
joista voi huomata ihmissuhteen olevan menossa huolestuttavaan suuntaan.

Muokattuna: http://www.youngwomenshealth.org/teensafe html
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IKKUNAHARJOITUS
30 minuuttia
- Tunnistaa positiivisia asioita itsesta

- Havaita, milla tavoin omakuva ja toisten nakemys sinusta eroavat.

Liite: Ikkunaharjoitus, kynia, tarralappuja

Jaa jokaiselle tytalle oma ikkuna (liite) ja tarralappuja. Toimikaa seuraavasti:

1. Pyyda tyttsja kirjoittamaan positiivisia asioita itsestaan (ainakin nelja) RUUTUUN: "MINA TIE-
DAN"

2. Pyyda tyttoja kirjoittamaan toisistaan positiivisia asioita tarralapuille ja antamaan ne kyseessa
olevalle henkilglle (kaikki kirjoittavat jokaisesta ainakin yhden asian).

Pyyda tyttsja jaottelemaan nama toisilta saadut asiat siten, etta ne ominaisuudet, jotka lukevat
seka tarralapuissa etta MINA TIEDAN -0SIOSSA menevat MINA TIEDAN JA SINA TIEDAT -OSIOON.

3. Pyyda tyttaja Kirjoittamaan ne tarralapuissa lukevat ominaisuudet, joita han ei tiennyt itsestaan
ruutuun SINA TIEDAT

4. TYHJA RUUTU: tyhjana oleva ruutu tarkoittaa kunkin potentiaalia, eli sita, mita emme ole viela
saavuttaneet. Pyyda tyttsja pohtimaan omaa potentiaaliaan tyhjaan ruutuun ja kirjaamaan ylos,
millainen hanesta tulee.

Jokainen voi lopuksi kertoa omasta ikkunastaan, ja niista voidaan keskustella yhdessa alla olevien
Kysymysten avulla:

- Miten muiden nakemys sinusta poikkesi omasta nakemyksestasi - mista tama johtuu? Milla
tavoin voisit nahda samat positiiviset asiat itsessasi kuin muut nakevat sinussa?

Tytot voivat hyddyntaa neljanteen ruutuun kirjattua potentiaalia viimeisen osuuden Eldmani puu

-harjoituksen tulevaisuusosiossa. Voit kerata tyttojen "ikkunat” talteen seuraavalla kerralla heille
palautettavaksi tai pyytaa tyttoja tuomaan ne mukanaan seuraavaan tapaamiseen.

Muakattuna: Chapman, A. (2003)
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MITEN SUOJELLA OMIA RAJOJA?

30 minuuttia

Tytot oppivat suojelemaan omia rajojaan erilaisissa olosuhteissa ja tilanteissa.
Paperia ja kynia.

Tehtavalaput

Jaa tytét ryhmiin ja anna jokaiselle ryhmalle yksi seuraavista tehtavista. Tyttojen tulisi pohtia mita
han/he tekisivat seuraavissa tilanteissa (kayttamatta vakivaltaa):

1) Istut bussissa ikkunan vieressa. Viereesi istuutuva mies hivuttaa katensa polvellesi. Miten sina
Loimit?

2) Olet ensimmaisessa tyspaikassasi. Lahin esimiehesi on nainen, joka tulee paivittain hieromaan
hartioitasi ilman lupaasi. Koet taman hyvin epamiellyttavana - kuinka voisit kieltaytya hieronnasta
vaarantamatta tyopaikkaasi?

3) Olet ostoksilla tavaratalossa. Takana kulkeva mies puristaa sinua yllattaen takapuolestasi. Mita
teet?

4) Koulussasi on eras tytte, joka seuraa sinua Kaikkialle, istuu viereesi ja tulee puhuessaan fyysi-
sesti hyvin lahelle sinua. Koet taméan hyvin epamiellyttavana. Kuinka voit puolustaa omia henkilo-
Kohtaisia rajojasi loukkaamatta hanen tunteitaan?

Jokainen ryhma Kertoo tilanteensa ja siihen keksimansa ratkaisun. Taman jalkeen tilanteesta ja
ratkaisusta keskustellaan yhteisesti. Ratkaisun tulee olla véakivallaton, eiké se saa edellyttaa tilan-
teesta poistumista tai omien tunteiden mitatoimista.

Tehtavan voi toteuttaa myés yksin tai pareittain tyéskennellen, jolloin jokainen tytté tai pari
miettii soveltuvaa toimintatapaa kaikkiin tai useampaan tilanteeseen.

Muokattuna: Fredi, Setlementtinuorten liitto, Elama ilman pelkoa
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LIITE: OHJEITA OHJAAJALLE TEHTAVAAN MITEN SUOJELLA OMIA RAJOJA?

1) Istut bussissa ikkunan vieressa. Viereesi istuutuva mies hivuttaa katensa polvellesi. Miten sina toimit?

Miehelle taytyy tehda heti selvaksi, etta sinuun koskeminen ei ole OK. Voit maaratietoisesti ja voimakkaasti kaskea
hanta ottamaan katensa pois polveltasi ja pyytaa hanta poistumaan vierestasi. Mikali han ei lahde, voit itse vaihtaa
istumapaikkaa.

2) Olet ensimmaisessa tydpaikassasi. Lahijohtajasi on nainen, joka tulee paivittain hieromaan hartioitasi ilman lupaasi.
Koet taman hyvin epamiellyttavana - kuinka voisit kieltaytya hieronnasta vaarantamatta tydpaikkaasi?

Voit kertoa &hijohtajallesi suoraan, etta et pida siitd, etta sinuun kosketaan, ja pyytaa hanta lopettamaan hieromisen.
Mikali koet koskettelun seksuaalisena, voit ottaa suoraan yhteytta tydpaikkasi tydsuojeluvaltuutettuun.

3) Olet ostoksilla tavaratalossa. Takana kulkeva mies puristaa sinua yllattaen takapuolestasi. Mita teet?

Kerro miehelle, etta on epaasiallista koskea sinuun silla tavalla. lImoita asiasta tavaratalon henkilékunnan jasenelle tai
vartijalle.

4) Koulussasi on eras tyttd, joka seuraa sinua kaikkialle, istuu viereesi ja tulee puhuessaan fyysisesti hyvin lahelle
sinua. Koet taman hyvin epamiellyttavana. Kuinka voit puolustaa omia henkildkohtaisia rajojasi loukkaamatta hanen
tunteita?

Voit kertoa tytélle suoraan mutta ystavallisesti, ettad koet epamukavana sen, ettd han seuraa sinua kaikkialle. Pyyda
hanta lopettamaan seuraamisesi.

Joskus epamiellyttavan lahelle tuleminen voi johtua myés kulttuurien valisistd eraista. Keskusteluetaisyys tai
henkilékohtaisen alueen suuruus vaihtelee esimerkiksi kulttuureittain tai perheittain, jolloin erilaiseen etaisyyteen
tottuneet henkilét saattavat tahtomattaan aiheuttaa toiselle epamiellyttavan olon. Tallaisessa tapauksessa voit myds
kertoa tytolle, etta olet tottunut suurempaan henkilékohtaiseen alueeseen tai keskusteluetaisyyteen. Kerro tytélle,
etta koet hanen tulevan omalle alueellesi ja etta se tekee olosi ja vuorovaikutuksen hanen kanssaan epamiellyttavaksi.

Kasikirja lastensuojelun ammattilaisille 59



Paperia ja kynia.

KAKSI ERI TOTUUTTA
45 minuuttia

Tytot oppivat tunnistamaan halytysmerkkeja ja suojelemaan omia rajojaan seurustelusuhteissa.

1. Jaa tytot pieniin ryhmiin. Lue &&neen seka Astan etta Jounin tarina samasta tapahtumasta.

2. Anna taman jalkeen ryhmille kysymykset ja tarinat: heilla on noin 15 min aikaa miettia vastauk-
sia kysymyksiin. Pyyda ryhmia perustelemaan vastauksensa.

3. Kaykaa yhdessa kysymykset lapi ja Keskustelkaa esille nousevista mielipiteista. Muista, etta
vakivalta on aina tekijan vika eika sita voi oikeuttaa mitenkaan.

4. Keskustelkaa taman jalkeen seksiin liittyvista olettamuksista annettujen keskustelukysymysten
avulla.

Kysymykset ryhmille

Mita juhannuksena tapahtui Astan nakokulmasta ja Jounin nakékulmasta?
1. Miten Asta reagoi suudelmiin ja ajatukseen seksista?

2. Miksi Jouni ei reagoinut, kun Asta sanoi ei?

3. Oliko kyseessa raiskaus? Mika on raiskaus?

4. Mita Asta olisi voinut tehda estaakseen tapahtuman?

Olisiko hanen pitanyt toimia toisin?

5. Mita Jouni alisi voinut tehda toisin?

6. Milta Astasta tuntui tapahtuneen jalkeen? Enta Jounista?

7. Luuletko, etta Asta kertoo tapahtuneesta jollekin? Enta Jouni?
8. Palaavatko Jouni ja Asta yhteen?

Keskustelukysymykset seksista:
- Rakkaus ja seksi. Millaisia ajatuksia sanat herattavat?
- Haluavatko miehet enemman seksia kuin naiset?

- Miksi nainen nahdaan usein passiivisempana osapuolena, kun taas miesta pidetaan aktiivisena
seksin suhteen?

- Kummalle sukupuolelle seksi on tarkeampaa? Miksi?

- Miten monta kumppania nuorella voi olla ennen kuin han menettaa maineensa tai hanta aletaan
pitaa "huorana”, "jakiksena" tai "sankarina’. Onko sukupuolella merkityst& asiassa?

Keskustelkaa seuraavista aiheista:

a) Kuuluuko parisuhteeseen aina seksi? Millainen olisi parisuhde ilman seksia?

b) Onko seksin saaminen ihmisoikeus, vai voiko ihminen olla annellinen ilman seksia? Perustelkaa
mielipiteenne.

c) Mita teet, jos rakas kumppanisi karttaa sinulta seksia, vaikket olisi yhtaan silla tuulella? Keskus-
telkaa seuraavista toimintavaihtoehdoista:

+ Huudat: "Sit& yhta asiaako sing vain haluat?”

- Suostut, koska ajattelet sen olevan velvollisuutesi.

- Suostut, koska pelkaat menettavasi maineesi.

- Lahdet ulos tekosyyn turvin.

- Yritat nayttaa touhukkaalta ja sanaot, etta et nyt ehdi.
- Kieltaydyt ystavallisesti.

60 Kasikirja lastensuojelun ammattilaisille



EMPOWERING
CARE

Tehtavan aikana keskustelun tulisi olla yleisella tasolla, jotta kenenkaan ei tarvitsisi viitata suoraan
omiin kokemuksiinsa. limapiirin tulisi kuitenkin olla niin salliva ja turvallinen, ettd myés omien ko-
Kemusten jakaminen olisi mahdollista.

Ohjaajan on voi olla hyva selvittaa etukateen tahoja, joista vakivaltaa kohdannut voi hakea apua,
seka tutustua raiskauksia ja hyvaksikayttoa koskevaan lainsaadantsan. Keskustelun aikana myas
ehkaisysta ja siihen liittyvasta painostamisesta puhuminen voi olla tarpeellista.

Harjoitus tekee mestarin, Tyttojen talo.
Selkenevaal-hanke: Mita on seksi? & Fredi, ja Setlementtinuorten liitto: Seksi parisuhteessa. Li-
satty osio Mita on seksi ja seksuaalisuus? -tehtavasta.

Tehtavan Kasittelyssa on syyta varmistaa, ettd seka Astan ettd Jounin n&kokulmat otetaan huomioon.

ASTAN NAKOKULMA: Laillisesti kyseessa oli rikoslain 20 luvun 15 pykalan mukainen seksuaalinen hyvaksikaytto:
"Seksuaalisesta hyvaksikaytasta tuomitaan myos se, joka kayttamalla hyvaksi sita, ettd toinen tiedottomuuden,
sairauden, vammaisuuden tai muun avuttoman tilan takia on kykenematon puolustamaan itse&an tai muodostamaan tai
ilmaisemaan tahtoaan, on sukupuoliyhteydessa hanen kanssaan tai saa hanet ryhtymaan muuhun hanen seksuaalista
itsemaaraamisoikeuttaan olennaisesti loukkaavaan seksuaaliseen tekoon tai alistumaan sellaisen teon kohteeksi."

Astan tunnetasolla kyseessa oli myds teko vastoin hanen tahtoaan. Astaa ei voi eika saa syyllistaa tapahtuneesta,
silla raiskauksen tai hyvaksikayton kohteen tilalla, vaatteilla, ulkonaélla tai muilla seikoilla ei ole vaikutusta hanen
itsemaaraamisoikeuteensa. Tekija on aina 100 % vastuussa teostaan.

JOUNIN NAKOKULMA

Tarinassa Jouni ei ymmartanyt, ettad Asta oli tiedottamassa tilassa, ja han teki omat virheelliset tulkintansa Astan
sanoista ja eleista. Jouni on kuitenkin 100 % vastuussa teostaan.

MITEN TEKO OLISI VOITU ENNALTAEHKAISTA

Tapahtunut ei missaan mielessa ollut Astan vika tai hanen vastuullaan. Yhteiskunnallisella tasolla olisi tarkeaa, etta
niin pojat kuin tytétkin oppisivat ymmartamaan mita henkilskohtaisilla rajoilla ja jokaisen itsemaaraamisoikeudella
tarkoitetaan. Stereotypiat, kuten "naisen El on oikeasti KYLLA" ja "naiset vain leikkivat vaikeasti saavutettavaa”
tulisi kumota. Tyttéjen kanssa voi pohtia, mita tulisi tehda tilanteessa, jossa kumppani ei ymmarra asettamiasi rajoja.
Riittaako asiasta keskusteleminen, vai onko suhde menossa vaaralliseen suuntaan? Kommunikainnin taidot ovat yhta
tarkeita seka pojille etta tytéille ja vastuu parisuhteessa tapahtuvasta kommunikoinnista on parisuhteen molemmilla
osapuolilla. Tarinan tapauksessa tilanne olisi voinut menna toisin, jos Asta ja Jouni olisivat keskustelleet etukéateen,
miten he toteuttavat "ekan kerran”. He olisivat voineet sopia, millaisissa olosuhteissa he haluavat ylipaansa harrastaa
seksia, ja pohtia yhdessa, onko sopiva hetki silloin, kun toinen tai molemmat ovat juoneet. Vaikka tallaista keskustelua
ei olisi kayty, Asta ei kuitenkaan ole vastuussa tapahtuneesta.
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Keskustelukysymykset seksista:

- Seksin haluamisen maara ei ole Kiinni sukupuolesta vaan yksiloistd. Halun maara voi my6s vaihdella eri
eldamantilanteissa. Usein kuitenkin yhteiskunnassa pidetaan ylla virheellistd kuvaa siita, etta miehen kuuluu olla
aktiivisempi seksin suhteen kuin naisen tai ettd miehet haluavat enemman seksia kuin naiset. Seksuaalisesti
aktiiviset naiset puolestaan helposti luokitellaan "huanoiksi naisiksi”. Jokaisella on oikeus paattaa kuinka paljon,
milloin ja missa haluaa seksia. Aktiivisuus tai kumppanien maara eivat tee kenestakaan toista huonompaa.
Tarkeata on, etta jokainen kunnioittaa omia ja muiden rajoja.

- Parisuhteeseen ei aina tarvitse kuulua seksi, tdma on parisuhteen sisdinen ja kumppanien keskinainen asia. Erot
halun maarassa ovat yksil6llisia, eivat sukupuolesta riippuvaisia, ja parisuhteessa niista on tarkea keskustella.

LIITE: KAKSI ERI TOTUUTTA

Asta: Me oltiin seurusteltu Jounin kanssa jo pari Kuukautta. Jouni oli maailman suloisin ja ihanin, kertakaikKisen
taydellinen! Kaikki oli ihanaa aina Nikon juhliin asti. Bileet jarjestettiin Nikon mdkilla. Juhannusydn taikaa ja paljon
porukkaa - kylld landellakin voi olla kivaa. "Suomineito viljapellossa’, ihasteli Jouni mua kesémekossani. Ihmisié saapui
moKksélle isoina virtoina. Tiedossa oli uskomattomat bileet. Hengailtiin kavereiden kanssa, kuunneltiin musaa ja juotiin
olutta. Keskiyén aikaan tajusin, etta oli tullut juotua liikaa ja nyt oli maksettava siitd hintaa. Oksetti, ja tuskin pysyin
tolpillani. Pyysin Jounia viemadn mut vintille, meidén nukkumapaikoille, nukkumaan. Ehka unen jélkeen ei olisi enda
niin paha olla. Vintilld Jouni alkoi suudella mua ja avasi mekon vetsKkarin. Koitin sanoa, ettd ma tahdoin vain nukkua
pahan olon pois. Seuraava mita tajusin oli, ettd Jouni makasi mun paalla ja suuteli mua. Koitin tyéntas sen pois, mutta
ei siftd mitaadn tullut. Huutaakaan en jaksanut tai kehdannut. Muuthan olisi pitanyt mua hulluna. Mun ajatukseni
ekasta Kerrasta oli Kylla hieman toisenlainen. Pyysin Jounia lopettamaan. Jossain kohtaa ma taisin sammua, koska
seuraava mitd muistan, on se hetki, Kun Jouni laittoi mulle mekkoa takas paélle ja kertoi rakastavansa mua paljon. Méa
en halua ndhdé sité endd ikindl Kuinka mé saatoinkaan luulla, ettd se on ihana ja hella? Mita hittoo oikein tapahtui?

Jouni: Me oltiin seurusteltu Astan kanssa pari kuukautta. Kaikki oli ihmeellistd ja ihanaa, kunnes yhtdkkia kaikki
muuttui. Me tavattiin yksissé bileissa. Kaverit oli jarkdnnyt meille sokkotreffit. Olin ihan varma, etta Asta olisi joku
hirved harppu. Astan tullessa bileisiin ma olin myyty mies. Se on ihana ja kaunis - tdydellinen nainen. Kaveritkin joskus
kettuilee, kun me ollaan niin paljon yhdessa. Viikonloppuna me oltiin juhlimassa juhannusta Nikon mokilla. Meita oli
hirvee l6ssi ja hyvad meno pdéalla. Asta oli kuin Suomi-neito kesdmekossaan. Me dokattiin ja nautittiin kesasta nuotiotulen
adressd. Joskus alkuydstad Asta tuli pyytaan mua nukkumaan kanssaan vintille. Tassa sita nyt oltiin, ajattelin. Seksistad
oltiin puhuttu, oltinhan me pitkaan jo oltu yhdessad. Tama olisi se yé, sitdhdn Asta nukkumaanmenolla vihjaili. Aluksi
suudeltiin ja jossain valissa Asta sanoi e, mutta ma ajattelin, etta se halus vdhan hidastaa tahtia ja leikkia vaikeesti
tavoiteltavaa. Tiedathdn sé sen ein, joka tarkoittaa oikeesti Kyllda. Me sekstattiin ja seuraavana pdivand Kaikki oli
hyvin. Me mentiin Nikon mokilta kotiin ja sovittiin, ettad ndhtaisiin illemmasta uudestaan. Nyt asiaa miettiessani, toivon,
etta me oltaisiin odotettu seksin kanssa. Ennen seksid kaikki oli hyvin. Nyt Asta ei halua néhdé mua. Se ei ees puhu
mullel Kelaa milta tuntuu? Mun sydan on ihan pirstaleina. En mé halua erotal Mita ihmetta on tapahtunut?
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Viimeisen tapaamiskerran tavoitteena on auttaa tyttéja tunnistamaan arvot, jotka ohjaavat heidan ajatteluaan ja
eldmaansa. Arvot lisatdan omaan eléman puuhun, jossa ne toimivat tulevaisuutta ohjaavina tienviittoina. On lisaksi

tarkeaa pohtia yhdessa, tuleeko omien arvojen olla yhtéalaisia laheisten arvojen kanssa ja milla tavoin voi toimia, jos
arvomaailmat eivat kohtaa.

Viimeisen kerran aikana pohditaan myés yhdessa Koko koulutuksen oppimateriaalin kautta, miten yhteiskunta on
nakynyt "Elaman puiden” taustalla eli tyttojen eléaman reunaehtoina. Miten yhteiskunta on vaikuttanut ja tulee
vaikuttamaan tyttojen elamaan? Millaisia toisin tekemisen mahdallisuuksia ryhman jasenilla on?

Lopuksi tyttsjen on tarkeaa edelld mainittujen seikkojen valossa ja koulutuksen tiedostamisprosessin jalkeen miettia
omaa tulevaisuutta "Eldmani puun” kautta. Omat tulevaisuuden pohdinnat kerrotaan toisillekin, ja lahitulevaisuus
ilmaistaan kKonkreettisen suunnitelman muodossa.

Koulutuksenviimeisen kerran paatteeksion hyva arvioida koulutusta itseaan ja kuulla tyttéjen mielipiteita koulutuksesta
ja siita, vastasiko se heidan odotuksiaan.

Lastensuojelulaitos koulutuskontekstina

On tarkea huomioida, etta lastensuojelulaitoksissa asuvat tytét tulevat todennakoisesti tarvitsemaan tulevaisuuden
suunnittelussa keskimaaraista enemman aikaa ja tukea verrattuna muihin ikaisiinsa. Lastensuojelulaitoksissa pyritaan
tyttéjen itsenaistymiseen jo ennen taysi-ikaisyyttd, ja tytot paasevatkin harjoittelemaan itsenaistymista tuetussa
asumisessa. Joidenkin tyttdjen kohdalla tuettu asuminen Kuitenkin ep&onnistuu, ja taysi-ikaisyyden koittaessa tytot
muuttavat suoraan takaisin kotiseudulleen omaan asuntoonsa. Useimmissa tapauksissa lainmukainen jalkihuolto jatkuu,
kunnes tytto tayttaa 21 vuotta. Tama kuitenkin tarkoittaa sitoutumista toimimaan tiettyjen saantsjen mukaisesti, ja
joissain tapauksissa jalkihuollossa oleva tyttd ei ole valmis jatkamaan yhteistyéta lastensuojelutahon kanssa vaan
palaa tekemaan samoja asioita, joiden vuoksi joutui lastensuojelulaitokseen alun perinkin, nyt ilman yhteiskunnallista
tukiverkkoa.

Tulevaisuudensuunnitelmaa tehtaessa on hyva huomioida, miten tytté voi pyrkia valttamaan entisia ja entisenlaisia
kaverisuhteita ja usein niihin kuuluvia paihdekuvioita. Riskitilanteisiin voi suunnitella erilaisia toimintatapoja, esimerkiksi
miten toimia, kun kohtaa entisia ystavia tai kun entiset ystavat ottavat yhteytta Elamani puu -harjoituksen
tulevaisuusosiossa voi kartoittaa tytén eldmaan positiivisesti vaikuttavia ystavia, joihin voi pyrkia pitamaan enemman
yhteytta, tai muita ihmissuhteita, jotka auttavat tai tukevat tyttéa etenemaan elamassa haluttuun suuntaan.

Tulevaisuusosiossa voi myos keskustella siita, milla tavoin tytot ajattelevat lastensuojelulaitoksessa asumisen
vaikuttavan tulevaisuuteensa. Talla keskustelulla pyritaan halventamaan tyttéjen mahdollista tai tulevaa erilaisuudesta
johtuvaa hapean tunnetta. On tarkeaa, etta tytot ymmartavat, ettei heidan taustassaan ole mitaan havettavaa,
vaikka osa yhteiskunnasta saattaakin edelleen leimata heidat.
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Kokemuksia 5.koulutuskerralta

Elamani puu -harjoituksessa on tarkeaa huomioida koulutuksen aikana lapikaydyt teemat ja yhdessa opitut
asiat. Teemoja ja asioita voi olla hyva Kerrata ennen kuin tytét alkavat tyéstaad puitaan tai samalla, kun he
tydskentelevat niiden parissa. Koulutuksen pilotoinnin yhteydessa huomasimme, etta tyttéjen on helpompi saada
Kiinni tulevaisuusosionsa suunnittelutehtavasta, mikali ohjaaja Kertoi ensin omasta Elémansa puusta. Ohjaaja saattoi
samalla linkitt&a Elamansa puuhun esimerkiksi jokaisen Koulutuskerran eri teema-alueet ja pohtia, milla tavoin ne ovat
vaikuttaneet tai vaikuttivat edelleen hanen elamaansa.

Yhteiskuntaosio eli elaman puun tausta-alue oli pilottikoulutukseen osallistuneille tytéille haastavin taytettava.
Ohjaaja voi avata tatakin esimerkiksi esittelemalls (oman elamansa kautta) yhteiskunnan asettamia naisen rooleja ja
niihin liittyvia odotuksia, kuten aitiyteen, vaimona tai puolisona olemiseen ja tydelaman valintoihin liittyvia odotuksia
seka naisiin Kohdistuvia ulkonakopaineita. Tyttéja on jalleen hyva muistuttaa siitd, etta mikaan heidan valitsemansa
polku ei ole vaara tai toista huonompi, jos valinta perustuu omiin toiveisiin, haaveisiin, haluihin ja kykyihin.

Joillekin tytaille tulevaisuuden suunnittelu voi vield olla vaikeaa (nakaalattomuus), varsinkin jos tytté on vasta
peruskouluikainen. Talléin tyttoa tulee kuitenkin kannustaa haaveilemaan ja jattamaan mahdolliset negatiiviset
kauhukuvat taka-alalle.

Omat arvot -tehtavan aikana lahes jokainen pilottikoulutukseen osallistunut tytts valitsi elamansa tarkeimmaksi
arvoksi vapauden. Tama ilmeisestikin Kertoo siita, etta itsemaaradmisoikeus on tarkeaa tytéille ja se on noussut
keskeiseksi arvoksi suljetuissa ja rajoitetuissa elinolosuhteissa. Vapauden odottamisessa piilee kuitenkin myés vaara,
joka on hyva nostaa esille tyttéjen kanssa - tarkoittaako taysi-ikaisyys vapautta tehda mita vain? Liittyyké vapauteen
myos vastuu?

Tytot kommentoivat 5. koulutuskertaa seuraavasti: “Sai miettid, miten tulevaisuus on tulossa tai sillai’, "Oli mukava
Jutella ja avata eri asioita ja nékékulmia” ja "Osasi alkaa ajatella omaa tulevaisuutta tarkemmin’.

- Omien arvojen tiedostaminen ja niiden toteuttaminen omassa elamassa ja tulevaisuudessa
- Oman minuuden potentiaalin I6ytaminen ja toteuttaminen omassa elamassa ja tulevaisuudessa
- Tulevaisuuden suunnittelua Elamani puu -harjoituksen kautta

- Koulutuksen arviointi (ensimmaisen kerran odotukset suhteessa koulutuksen lopputulokseen)

14. Omat arvoni (30 min)
15. Elamani puu - tulevaisuus (60 min)

16. Loppukeskustelu ja koulutuksen arviointi (30 min)
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. OMAT ARVONI

30 minuuttia

- Saavuttaa tietoa omista arvoista.

- Liite: Omat arvoni - Tusseja

1. Kerro tytoille, etta harjoituksen tarkoituksena on saada tietoa heidan henkilskohtaisista arvoistaan. .
2. Jaa tytéille Omat arvoni -lista.

3. Pyyda tyttoja valitsemaan Kymmenen arvoa, jotka ohjaavat heidan ajatuksiaan ja kaytéstaan
tai joiden he toivoisivat ohjaavan toimintaansa. Tytét voivat valita arvot annetusta listasta tai he
voivat keksia niita itse.

4. Pyyda tyttoja seuraavaksi karsimaan arvot viiteen keskeisimpaan arvoon.

5. Pyyda tyttoja etenevasti vahentamaan arvoista viela nelja pois, jolloin jaljelle jaa ainoastaan
tarkein arvo.

5. Halutessaan tytot voivat kertoa omat arvonsa koko ryhmalle, ja arvoista ja siitd mita niiden
seuraaminen omassa elamassa tarkoittaa, voidaan keskustella yhteisesti.

Tehtavan aikana valittuja arvoja voi hyédyntaa Eléamani puu -tehtavan aikana. Myés ohjaaja voi
osallistua tehtavaan, jolloin keskustelun avaaminen voi olla helpompaa.

Muakattuna: SelfCounseling.com (2014)
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Asmlden Kehittaminen ja edistaminen Kasvu Nautmto

Knntymys (rakkaus ja valittaminen) Tmsten ihmisten auttaminen Yk5|ty|syys

Haastavat ongelmat Rehelllsyys Sweys

LahE|set ihmissuhteet T0|5||n vaikuttaminen Laadukkaat ihmissuhteet

Patevyys Tlnklmattomyys Uskonto

Yhtelstyo Osalllsuus Vastuulllsuu5Ja luotettavuus

Luovuus Tleto ItseKunnlmtus

Demokraattlsuus Sualntl S|V|stynE|syys

Taloudelllnen turvallisuus Markklna -asema Status

Tehokkuus Merlltlt/ansmt Vapaa ajankaytto

Omalsuus

Ennomalsuus Luonto

Kuulmsuus Jarjestys (rauha, tasaisuus, mukavuus) Tyoskentely paineen alaisena

Taloudelllnen hyoty : \/apaus : Yksm tyéskentely
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ELAMANI PUU - YHTEISKUNTA & TULEVAISUUS
60-90 minuuttia
- Auttaa tyttoja haaveilemaan tulevaisuudestaan, mutta myds suunnittelemaan sita.

- Auttaa tyttsja tunnistamaan ymparsivan yhteiskunnan vaikutus heidan valintoihinsa ja mah-
dollisuuksiinsa

Varillisia pahvikartonkeja, tusseja, lehtia, saksia, limaa

Tytet viimeistelevat ensimmaisella Koulutuskerralla aloittamansa Elamani puu -tehtavan. Tytst
voivat kayttaa lehtikuvia/omia piirroksia/sanoja luodessaan elamansa puun. Talla kerralla tytst
Lyostavat:

- puun taustaa eli yhteiskunta-nakekulmaa (mukaan lukien koulutuksen aikana opitut asiat)

- tulevaisuusosiota eli puun lehtig (omien arvojensa ja edellisessa tapaamisessa l6ytamansa po-
tentiaalin mukaisesti)

Lisatessaan ihmisia/tilanteita eldmansa puuhun, tytét voivat kayttas kyseista ihmissuhdetta/ti-
lannetta kuvaavaa varia/ Kirjoitustyylia/kuvaa.

» Tytot voivat halutessaan esitella puunsa toisille. Vaihtoehtaisesti he voivat my6s Kirjoittaa tun-
temuksiaan paivakirjaan.

Jokaisella tytolla on oma yksiléllinen elamankulkunsa, mutta asioita on hyva kayda yhteisesti la-
vitse ja tarkastella millaisia yhtalaisyyksia heidan tulevaisuuden haaveissaan ja suunnitelmissaan
on. Erityisesti:

- millaisia haasteita tytoét saattavat kohdata lastensuojelulaitoksesta lahtiessaan?
- mita tyttgjen tulisi tehda saavuttaakseen unelmansa? B "step-by-step-suunnitelma’

Yhteiskunnan hahmottaminen puun taustalle voi olla haastavaa osalle tytaista. Tyttsja voikin oh-
Jjeistaa muistelemaan koulutuksen aikana lapikaytyja asioita. Puita esiteltaessa ja elamankuluista
Keskusteltaessa on tarkeaa kayda lapi koulutuksen aikana opitut asiat ja keskustella niiden vai-
Kutuksesta elamankulkuihin seka toisaalta my6s muistuttaa tyttoja toisin tekemisen mahdollisuu-
desta ja heidan omista vaikutusmahdollisuuksistaan.

Halutessaan myds ohjaaja voi luoda (tdydentad) oman puunsa. Tama voi auttaa tyttoja hahmot-
tamaan erilaisten mahdollisuuksien olemassaoloa, erityisesti silloin, kun ohjaaja on kokemusasian-
tuntija.

Muokattuna: http://www.dulwichcentre.com.au/tree-of-life.html

Kasikirja lastensuojelun ammattilaisile 67






Goleman, D. (1999). La préacica de la inteligencia emacional. Barcelona: Kairos.Humppi Sanna-Mari (2008) Paliisin
tietoon tullut lapsiin ja nuoriin kohdistuva vakivalta. Tampere: Poliisiammattikorkeakoulu.

Keskinen Suvi (2009) "Me" ja "muut’? Kunniaan liittyva vakivalta median kuvauksissa. Teoksessa Kunnia konfliktina:
Amarall-hankkeen loppujulkaisu.

URL: http://uudenmaanpiiri.mll.fi/@Bin/127898/Suvi_Keskinen.pdf
Kouluterveyskysely: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Nopanen Tanja (2007) Arjen arvet. Poliisiammattikorkeakoulun tiedotteita 58/2007. Helsinki: Poliisiammattikorkeakoulu.

Piispa Minna & Heiskanen Markku & Kaariainen Juha & Sirén Reijo (2006) Naisiin kohdistunut vakivalta 2005. Helsinki:
Oikeuspoaliittinen tutkimuslaitos.

Kasikirja lastensuojelun ammattilaisile 69



dsurt
& 2

T

AMI M |_._| \

t MEDITERRANEAN
INSTITUTE OF
GEMDER STUDIES

Empowering Care. Empowering girls in residential care against violence against women

Funded by the
éaphne - European Union










	Käsikirja lastensuojelun ammattilaisille, voimavarakoulutus
	SISÄLLYSLUETTELO
	1. JOHDANTO
	2. VOIMAVARAKOULUTUKSEN KÄSITTEELLINEN JA TEOREETTINEN VIITEKEHYS
	2.1. Koulutuksen tavoitteet
	2.3. Teoreettinen lähtökohta
	2.3.1 Naisten ihmisoikeudet -näkökulma
	2.3.2 Sukupuolinäkökulma
	2.3.3 Monikulttuurinen näkökulma

	2.4. Metodologinen prosessi
	2.4.1 Kohti voimaantumista
	2.4.2 Työntekijöiden rooli voimaantumisprosessissa

	2.5. Vinkkejä ohjaajille

	3. VOIMAVARAKOULUTUS
	3.1. Koulutuksen aloitus: Tutustutaan itseemme ja toisiin
	3.2. Sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
	3.3. Väkivalta: Erityisesti tyttöjä ja naisia kohtaan
	3.4. Minä ja toiset: Omat rajat
	3.5. Koulutuksen lopetus: Tulevaisuus

	LÄHTEET

