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Le ragazze minorenni inserite in comunita protette sono un gruppo tar-
get estremamente vulnerabile, esposto a molteplici fattori di rischio di
violenza (genere, eta, trascuratezza da parte della famiglia, emargina-
zione). Le ricerche dimostrano che molte di tali ragazze hanno vissuto

esperienze di violenza e abuso, con serie ripercussioni sulla loro auto-
stima e benessere psicofisico. Empowering Care - Empowering girls in
residential care against violence against women & un progetto europeo
della durata di due anni finanziato nell'ambito del Programma Daphne
Il della Commissione Europea. Il progetto e stato coordinato da SURT
- Fundacio de Dones (Catalogna) e sviluppato da una partnership multi-
disciplinare e transnazionale composta da: Associazione Animus (Bul-

garia), Mediterrannean Institute for Gender Studies (Cipro), Universita
di Oulu (Finlandia) e Tampep (ltalia). Il progetto si propone di aumentare
la conoscenza sulla diffusione e sulle caratteristiche delle esperienze di
violenza e abuso vissute da ragazze di eta compresa trai 14 e i 18 anni
che vivono in comunita protette nei 5 Stati europei coinvolti (Bulgaria,
Cipro, Finlandia, ltalia e Catalogna/Spagna). Allo stesso tempo, il pro-
getto si propone di favorire il processo di empowerment delle giovani
inserite in comunita allo scopo di proteggere sé stesse e le proprie pari
dalla violenza di genere e, contemporaneamente, sviluppare una cultura
della prevenzione.

La partnership del progetto ha condotto una ricerca qualitativa sulle
esperienze di violenza e abuso, sulla percezione dei ruoli di genere e sulle
relazioni intime delle ragazze di eta compresa trai 14 e i 18 anni inserite
in comunita in Catalogna, Bulgaria, ltalia, Finlandia e Cipro. Ne & emerso
che le giovani dei paesi considerati dallazione progettuale hanno soffer-
to tutte le diverse forme di violenza (es. aggressioni fisiche e psicolog-
iche, abusi sessuali, umiliazioni, incuria). Gli impatti della violenza subita
sono forti e diversi: la maggior parte di loro ha una scarsa stima di sé e
ha grandi difficolta a stabilire relazioni sane e di fiducia; inoltre, alcune
delle ragazze hanno avuto problemi di salute (fisici o psicologici) legati
alle violenze subite. Parallelamente, si & riscontrato che i tradizionali ru-
oli di genere, ampiamente diffusi, hanno facilitato il cainvalgimento delle
ragazze in relazioni affettive e sessuali violente e basate sulla disuguag-
lianza: tutti questi elementi, se non trattati adeguatamente, possono
condurre le giovani, che stanno attraversando uno stadio critico del loro
sviluppo sessuale e affettivo, verso nuovi episodi di violenza.

Il programma di empowerment ha lo scopo di fornire ai professionisti che
lavorano nelle comunita gli strumenti necessari per aiutare le ragazze a
rompere la spirale di violenza in cui sono state inghiottite, incoraggiandole
ad intraprendere, per il loro futuro, percorsi pit sani e consapevali.

Il programma e stato dungue articolato in modo da promuovere un pro-
cesso di sviluppo delle competenze emotive e di empowerment delle
ragazze: attraverso l'acquisizione di una maggior consapevolezza ris-
petto ai loro diritti, si @ mirato a far comprendere alle giovani residenti
nelle camunita protette I'importanza dei principi di auto-determinazione
e consapevolezza di sé nel raggiungimento dei propri scopi e delle pro-
prie aspettative di vita.

Gli obiettivi specifici del programma sono:

sostenere le ragazze nel processo di empowerment fornendo
lora gli strumenti necessari al raggiungimento dellautonamia, cosi che
possano definire delle aspettative di vita realistiche e desiderabili e pos-
sano prendere il pieno cantrollo delle loro vite.

aumentarne la consapevolezza in termini di uguaglianza di ge-
nere e consentire alle ragazze di esplorare limpatto che rigide norme
di genere hanno sulla costruzione delle loro identita, comportamenti e
aspettative di vita.

aumentare la conoscenza e la comprensione delle giovani ris-
petto alla natura della violenza di genere in termini di cause, conseguen-
ze e impatto, cosi che possano proteggersi ed accrescere la loro capac-
ita di stabilire relazioni positive, basate sulluguaglianza di genere.

Il Manuale Empowering Care € una risorsa completa per i professionisti
che lavorano a contatto diretto con le ragazze che vivono in comunita
protette. Il testo contiene informazioni esaurienti sul quadro teorico e
pratico del programma di empowerment attraverso differenti sezioni
tematiche, attivita e strumenti di valutazione. Il programma puo essere
sviluppato nel suo complesso oppure puo essere adattato agli specifici
bisogni del gruppo target. Ad ogni modo il manuale offre un contributo
importante nella lotta contro la violenza di genere, oltre ad essere un
prezioso strumento per i professionisti che lavorano con ragazze vittime
di violenza inserite nelle comunita.
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